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850.000 «kilometros

NMWM 155.000 pedidos
MW 33.000 clientes

3.400 municipios

460.000 «kilos

Pescado con garantia de Alimentos siempre de
altamary congelado al temporada
momento

Elaboracion propia 'y Entrega en el horario y Envio a domicilio con
preparacion de los pedidos lugar seleccionado portes incluidos



[For qué
DonaLoma;

Variedad, | Singlaiten g sin laclosa

+ de 230 productos ultracongelados. Contamos con productos sin gluten
y sin lactosa.
Ahorrs
Nuestros alimentos estan ultracongelados, @W‘!'t '
asi evitas caducidades incomodas y el Congelamos tus verduras y pescados
desperdicio de alimentos. favoritos en el momento éptimo para que
puedas consumirlos durante todo el afo,
WMWWWM/ cuando tu quieras.
La ultracongelacion elimina microorganismos, ﬂtgwmmmzm

bacterias y detiene la degradacion constante
de los alimentos. Ademas, nuestros camiones Nuestro equipo comercial de teleoperadoras

mantienen la temperatura 6ptima para no y repartidores te informara de las novedades
romper la cadena de frio. y recomendaciones de cada dia, para que
siempre tengas opciones adaptadas a tus
/me gustos y necesidades.
Nuestros productos se ultracongelan en el FMW@W
momento 6ptimo, garantizando todos los
nutrientes.

Puedes pagar en efectivo, con tarjeta
o por Paygold.

NV

983 797 919/ 667 679 227(L)
www.donadona.com

Dona Dona cuenta con el mejor
equipo de trabajo, tanto a nivel
personal como profesional.
Somos una pequena gran familia
y tratamos de que asi lo perciban
nuestros clientes con un trato
cercano, personal y aportando

soluciones a sus necesidades.

\/ Jesus de la Cruz Ballesteros
~ 7 Gerente
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Lechefritar — (V]ini empanadilfa

Y si tu amigo hace tres pedidos te descontamos...

i|2€! enlu proximo pedido

*Acumulable con el pedido minimo en tu zona de reparto.
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Y si tu amigo hace tres pedidos te descontamos...
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lade de recomendacion

Mis datos: Persona recomendada:

INCIRAIOIE, ceccsrcssssrmmmmmmrim i NombBre: ... 00
APRELIOS .o APRELUAOS: oo
Fecha de nacimiento’ ... Fecha de nacimiento ..
BifECEi @R — W ................. i C iGN T e .
PO oM L e (] 0111 o) o N
OUREI .. .................coooveereieeeeseess oo eSS e e sssssssesbess s s OO @IPEN. ... T e e e s
ElSiomem s ... r———————— i e lEi OO N S, ...

Correo electronico...... Correo electronico.......

“No olvides completar tu fecha de nacimiento y recibiras un regalo el dia de tu cumpleanos

A rellenar por Dona Dona:

Fecha: Comercial: Call Center:

Mis datos: Persona recomendada:

NOMD L E sttt Y NOMDIE: c.ovvvviiistsssssssssss s
NSO cccnnnmsnsvsrn oo APRELUAOS: .o
Fecha de nacimiento ... Fecha de nacimiento™ ...
DIrECCION.......cmmmmmmmrmsneeesssssssssssssssssssssssssssssss s DiFECEIE N ——————— L
PO DI EI® e . ................. PO O E—
(O DIttt e CPam i i b
TELETONO: ..oooooeceisssss st T O AY O B eeeeccetooooccccrssiasszssosssssccoooopommoontmmsssssesecscce e
Correo electroniCo:.............iiiissssssssssssssssssses Correo electrONiCO: ...

“No olvides completar tu fecha de nacimiento y recibiras un regalo el dia de tu cumpleanos

Arellenar por Dona Dona:

Fecha: Comercial: Call Center:
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prueba los productos Dona Dona

W,

-

Si lo pruebas. repites.

El menu incluye:

Mejillones tigre caseros 80049

e langostino al ajillo 5009

Croquetas d

Corazones de alcachofa kg

Filetes de limanda 1kg

Carrilleras al vino tinto 40040

profiteroles de nata 500 9

TIf- 983797 919 / 667 679 227 ©
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Disponemos de una amplia
seleccion de pescados y
mariscos de la mejor calidad,
seleccionados a lo largo de

los anos de los caladeros mas
importantes. Incluso tenemos
diferentes posibilidades dentro
de un mismo pescado, para que
elijas la que te encaje mas.

L Jesus Moro Botran

Supervisor Comercial

Dona Dona | Catalogo 2023



Nuestros produitos
mis vendidos

Filetes de mendo

Recortes Lomos de salmon

m Filetes de merluza sin piel
Rodajas de merluza austral

Migas de bacalao
Lingotes

Ventrescas de bacalao

o
©
©
4=
£
@
)
=]

Chipirones rellenos
CON SUS Propios rejos

Recortes Anillas limpias

IO O &
IO PO O
PO O T x>

Pescados y mariscos s< /\ 6 |7



5'25.6 ardinas galleas

enteras 3 90.6 Boquerones enteros
\ ’ Bolsa 500 | REF. 3287

Bolsa 1kg | REF. 3109
Atlantico Nordeste

Son Perfectqs para hq

C
laparrifg 0 @

26'906 Rodajas

de rape
Bolsa 1kg | REF. 3273
Atlantico Sureste

‘_1 - ‘ F-ilt-as_ d Ii anda

Bolsa 1kg | REF. 3269

20,40€

Colas de rape
origen Namibia
Bolsa 1kg | REF. 3255

Dona Dona | Catalogo 2023
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' / fF 3
N —13'756 E 2 .\.
g Filgtes de ngndo l '
19,95€ lerguado atintion Norosst Ml

holandés
Bolsa 600g | REF. 3390

- i

e A Filetes de

granadero
Bolsa 1kg | REF. 3386

K. i
8,60€

Filetes de abadejo
Bolsa 1kg | REF. 3276

' | | 7.90€ Filetesdegallineta 18,80€

oceanica . .
Bolsa 600 g | REE. 3401 Filetes de halibut o
) | Atlantico Noroeste fletan de Canada
A Bolsa 1kg | 3 uds. | REF. 3288

““#Pescados y mariscos y 8 |9




Solomillo de atin
1 0195 Bolsa 6509 | REF. 3360

&

er Mz

10,30

11 ,95 ::::ﬁt;ilde merluza

13,60€

Filetes de merluza
sin piel

1kg | REF. 3257

Atlantico sureste

Centros de merluza
con piel
Bolsa 500g | REF. 3081

El kg sale a

9.90€




8,50€

Lomos de salmén
(especie salmo salar)
Bolsa 2509 | REF. 3354

QM»M& 4

Sugerencia: Combinalo con nuestros
esparragos (pag. 36) o utilizalo como relleno
de nuestras planchas de hojaldre (pag. 52)

- Evita descongelar el producto a
temperatura ambiente, sacando el
producto a la nevera el dia anterior.

- Sifuerzas la descongelacién con
agua fria, siempre dentro de su
propio envoltorio.

« En el caso de descongelarlo en el
microondas, sigue las indicaciones
del mismo.

- No vuelvas a congelar un producto
una vez descongelado.

19.80€

Ventrescas de merluza
Caja 2kg | REF. 3191

Pescados y mariscos &

4,85€

Salmoéon ahumado
Bolsa 100g | REF. 3363

15,40€

Rodajas de
merluza austral
Bolsa 1kg | REF. 3248

6,45€

Colas de merluza
austral
Bolsa 1kg | REF. 3332

18,95€

Rodajas de
rosada austral
Bolsa 1kg | REF. 3093



14,80€

Lomosy centros
de bacalao

Bolsa 7509

REF. 3260

_— /4

La amplia oferta de
. bacalao de la que dispone
Dona Dona tiene un gran
atractivo para nuestras
clientas; no es casualidad
que la ventresca de bacalao
esté entre el top 10 de
pescados mas consumidos.

Raul Gonzalez
Alvarez
Comercial

e

15'50.6 Lomos de bacalao

Bolsa 800g | REF. 3083

23,50€

Ventrescas de
bacalao

Caja 2kg | REF. 3196
Islandia ~ 46150'6 8,306

A Selectas supremas Migas de bacalao

de bacalao Bolsa 5009 | REF. 3187
Caja 2kg | REF. 3403

Islandia

El'kg sale a

Dona Dona | Catalogo 2023



15,05€

Raya
Bolsa 1.2kg
REF. 3303

19.10€

Filetes de gallo
San Pedro
Bolsa 1kg | REF. 3274

7,30.6 Dorada

Bolsa 230g | 2 mitades
REF. 3372

6,40€

Gallos enteros
Bolsa 700g | REF. 3209

15,50'6 Rodajas de pez espada

Bolsa 1kg | REF. 3252

Y [ ——

Es una técnica de conservacion
que consiste en rociar agua sobre
el pescado durante el proceso de
congelacion. Esto ayudara a:

+ Mantener intactas las propiedades
organolépticas: olor, colory sabor.

- Evitar la deshidratacién del producto.,
lo que tiene su impacto en la
durabilidad.

Bolsa 230g | 2 mitades
REF. 3371

Pescados y mariscos o 12|13



710€

Preparado
de paella
Bolsa 500g | REF. 3166

I B -'U_Or]es*

- e d[mejds' mSeJIcaldO

5,60€  “orieiiio) i
[ gioncentrr(:‘de?luzd
Sopade de
pescadores
Bolsa 4009 | REF. 3256
" n65,
. 15, mejitlo”
7 606 Ci9alas 9 alas: anllldtsc" y dlmejds
y Amejqe a/‘;’{["bas Uistaygs cid mbas: po

Preparado de C‘;’"Cffones, /;é;j;pot . Sepig, ’
paella con sofrito € Cebollg, 4 mgf‘-’Sysoff,b
Bolsa 5509 | REF. 3090 ey Aoy,

; 10,95€

Salpicon de
marisco

Bolsa 900g
REF. 3393

2,95€

Mejillon entero

gallego
2 4 9 5'6 Vieiras gratinadas Bolsa 500g
r Caja 1kg | 10 uds. | REF. 3113 REF. 3040
% 200°C =

con
rellenas de suave b.esamelljoua ,
pase de carne de vieiray c€
empanadas

Dona Dona | Catalogo 2023



5'1 Q€ Carnedemejillén cocida

Bolsa 5009 | REF. 3171

R i 9.90€

14,25 € Meiillén cocido media Langostino Vannamei
[ concha Caja 800g | 30 - 38 uds. | REF. 3361

Bolsa 1kg | REF. 3073

31'956 Gambon 2kg

Caja 2kg | 20/30 uds./kg
REF. 3262

mejillon, langostinos,
gambon, surimi, 1 5 ,606
poton, cebollay Langostino
pimiento cocido
Caja 1kg | REF. 3022

15,95€

Gambones pelados
Bolsa 5009 | 10 - 30 uds. | REF. 3284

Pescados y mariscos <&




¥ Gamba pelada
Bolsa 5009 | 60-80 uds.
~ REF. 3250 Gambas para plancha
(Precio segun mercado)
Caja 1kg | 90 - 100 uds. | REF. 3141

20,50€

Gamba alistada roja
Bolsa 1.2kg | +200 uds

o 11,50€

Gambas cocidas
15,956 Caja 880g | 50-60uds. Gamba arrocera
REF. 3400 Bolsa 1,2 kg | +200 uds

REF. 3402

Dona Dona dispone de una
amplisima seleccion de gambas
de diferentes tamanos, formatos
y precios, para que el cliente
pueda escoger la opcion mas
adaptada a sus necesidades.

Jairo Salinas Pocero
= Comercial

11,956 Cangrejo de rio

Caja 1kg | 30-40 uds.
Dona Dona | Catalogo 2023 REF. 3404

7



O .

Almeja Pacifico Almeja marron
6,60€ J 7,40€ J

Bolsa 1kg | 40 - 60 uds. Bolsa 1kg | 40-60 uds.

REF. 3162 REF. 3310

Utilizalas como base de tus platos.
Estan excelentes con pescados y pastas

9.95€

Berberecho
gallego de ria
Bolsa 500g | REF. 3405

185¢€ 3,75€

Palitos de O
cangrejo e, p [ iSSia Palitos de
Bolsa 250 | REF. 3247 Ofé/seo%eo,. KI‘ cangrejo
i OS //E’ i Vv . -
Ioslandla O/OCVO\:@W@ =t !i & o . . Krissia
0 :
12 Barritas : Bolsa 200g
. S REF. 3375
)
3,20€
Sucedaneo de angula
Dona Dona
Bolsa 200g | REF. 3170
)
Pescados y mariscos <= 16|17




13,90€

Calamares y rejos
limpios patagonicos
Bolsa 5009 | REF. 3328
Atlantico sudoeste

Es un parasito que puede ingerirse al comer
pescados crudos o poco cocinados y puede

12 10.e Chipirones provocar alteraciones digestivas y reacciones

’ rellenos con sus alergicas.
propios rejos ¢Coémo eliminarlo?
Bolsa 700g | REF. 3007

« Cocinar a 55° C durante un minuto.
- Congelar a -20° C durante 24 horas.

El proceso de congelacion de Dona Dona alcanza
los -35° C, lo que inactiva los Anisakis en todos

1 2 ,5 o 'c nuestros productos.

Chipiron

patagonico vaina de calamar rellena con un
entero sabroso pisto de carne de cerdo
Bolsa 1kg | REF. 3150 y ternera

13,95€

Chipirones

Anillas de pota rellenos de carne
limpias de terneray cerdo
Bolsa 700g | 9-12 uds.

Bolsa 1kg | REF. 3101 REF. 3287

9.20€

Calamar limpio troceado
Bolsa 5009 | REF. 3326

Dona Dona | Catalogo 2023




1€ por cada

14,956 Calamares limpios por ca

| - .
Bolsa 1kg | 10 - 20 uds rmidad

compras, donamos
1€ al Banco de
Alimentos

REF. 3267

13,95€ Chipironesensu

Bolsa 5009 | REF. 3382

’-
10 17,90€
Sepias limpias
enteras
Bolsa 1kg | REF. 3254

0,.30€

Tinta de calamar
Bolsa 40g | REF. 3203

715€

Pulpitos
Bolsa 500 | REF. 3286

13,55€

Patas de pulpo
Bolsa 300g 2 -4 uds.

REF. 3038
(w3

Pescados y mariscos <
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No podrads resistirte a nuestros
empanados y rebozados,
elaborados con los mejores
panes para darle ese punto
crujiente y sabroso tan
caracteristico de Dona Dona.

Si te gusta mas el pescado

no dejes de probar nuestras
famosas gambardinas y si eres
mas de carne, apuesta por las
nubes de pollo.

K,; Alicia Negro Fernandez

Coordinadora de Call Center

Dona Dona | Catalogo 2023




Nuestros produitos
mis vendidos

Croquetas de huevo con chorizo

Gambardinas rebozadas

Filetes de pollo empanado

Rabas empanadas

Croquetas supremas de jamén

Anillas a laromana

Miniempanadillas de atdn

Recomendados de lomo

Croquetisimas de jamén ibérico

Nuggets de pechuga de pollo

& & &2
& &8 8
&2 62 &

Empanados y rebozados &2 20|21




2'806 Croquetas de polio

deshilachado
Bolsa 5009 | REF. 4007

§4,95€

Croquetisimas
de rabo
Bolsa 5009 | REF. 4179

Dona Dona | Catalogo 2023 /\

1€ por cada
unidad
Por cada unidad que
compras, donamos
1€ al Banco de
Alimentos

2,80€

3,606 Croquetisima

de cocido
Bolsa 500g | REF. 4057

3,75€

Croquetas
supremas de cecina
Bolsa 5009 | REF. 4182

Croquetas supremas
de espinacas y queso azul
Bolsa 500g | REF. 4177



S,

Un plato de croquetas siempre es
buena opcion para compartir un
buen rato con familia o amigos. Si te
apetece probar algo diferente, escoge
las de langostinos al gjillo o las de
huevos con chorizo.

David Garcia Casado
> Comercial

Croquetisima
de huevos con chorizo
Bolsa 500g | REF. 4107

Nuesz‘ras croquetqs

. mas
espeC/G[es

3,60€
4,35'6 Croquetisima

Croquetas de jamon ibérico

de jamén sin gluten Bolsa 5009 | REF. 4176
Bolsa 300g | REF. 4189

2,60€

Mini croquetas
de jamon
Bolsa 5009 | REF. 4075

4'50.e Croquetas de

langostino al ajillo
Bolsa 5009 | REF. 4200

2,80¢H
2'80.6 Croquetas i

- supremas
Croquetisima de jamon
de bacalao premium Bolsa 5009 | REF. 4077
Bolsa 500 | REF. 4181

Empanados y rebozados &2



| 6,95€

Fingers de pavo
Bolsa 5004 | REF. 4093

7,35.6 Fingers de pollo

Lbes.. disfrut Bolsa 500 | REF. 4059
) s < versione>

u gets, Lo
del polto en . 5,95'6

Fingers de pollo sin gluten
Bolsa 3009 | REF. 4191

4 50.6 Fingers de queso
’

mozzarella
Bolsa 5004 | REF. 4193

3,50€ Nuggets depolio

Bolsa 400g | REF. 4156

2'95.6 Mini san jacobos

Bolsa 500¢ | REF. 4103

7,60€

Soldaditos de Pavia
Bolsa 5009 | REF. 4178




4,45€

Tortilla de patata
Bolsa 8009 | REF. 4092

888

S MG

Aros de cebolla
5 zoc 4'256 Bolsa 6004 | REF. 4142
y

Nubes de pollo
Bolsa 5009 | REF. 4052

Bolsa 3509 | 12-14 uds.
REF. 4197

%[’MZW 3'95.6 Tortillitas de camarén

Por lo general, los productos empanados y rebozados
ultracongelados no necesitan descongelacion previa.

+ Utiliza abundante aceite en sartén o freidora.

+ Introduce los alimentos cuando el aceite alcance los
180 grados de temperatura.

- No frias demasiadas piezas a la vez, pues la
temperatura bajara bruscamente y los alimentos no
quedarian en su punto, ademas de absorber excesivo
aceite.

+ No olvides pasarlos por papel de cocina antes de
servirlos, pues elimina el aceite sobrante.

+ En el caso de los las pechugas de pollo con besamel
es conveniente sacarlas del congelador 15 0 20 minutos

antes de utilizarlas. i
5 25.e Boquerones enharinados
’ ala andaluza
Bolsa 3509 | 28-36uds. | REF. 4198

Empanados y rebozados &2 24| 25



21206 Empanadillas de atdan

Bolsa 2509 | 8 uds. | REF. 4067

710€

Empanadillas
de atun sin gluten

Bolsa 3009 | 8 uds.
REF. 4186

5,65€
Tigres caseros
Bolsa 800g | REF. 4003

Dona Dona | Catalogo 2023

Bolsa 400g | REF. 4036

2,20€

Mini empanadilla de atun

Bolsa 5009 | REF. 4104

4,75€

Bunuelos de

bacalao

h,

Delicias de pota
rebozada
Bolsa 5009 | REF. 4120




9'95.6 Anillas alaromana 3,506 Tempura de verduras

Bolsa 800g | REF. 4021 Bolsa 4004 | REF. 1033

Zanahoria. ber ngena, 7,806

. to rojo’y ;
pimient= = Gambardina
acin

8'1 5'6 calab rebozada
Rabas de Bolsa 500 | REF. 4023
calamar
empanadas Uno de los platos
Bolsa 800 | REF. 4042 estrella de Dona pong

3,35€

Muslitos
de cangrejo

Bolsa 2509 | 8 uds.
REF. 4102

Empanados y rebozados &2




filete de pechuga de 11 ,95'6

pollo, fiambre Y queso Cordon bleu
de polio
Bolsa 1kg | REF. 4123

8,50€

Escalopes ala
milanesa
Bolsa 5009 | REF. 5037

3 25€ Sanjacobosde cerdo
’

Bolsa 5409 | 6 uds. | REF. 4001

. 3,10€

. Flamenquines de
. yorkyqueso
Bolsa 500 | REF. 4051

4,95€

Recomendado de
lomo con queso
Bolsa 4009 | REF. 4060

dos deliciosqs lonchas
de lomo adobado con
queso y fiambre

Dona Dona | Catalogo 2023



de ternerd

filete S
quesode,m(?gnto
serranoy pim!
piqwllo 7 2 c . .
echuga villaroy
" = Bolsa 800g | REF. 4069
Cachopo de jamén pt;er/;vos filetes de
chuga de pollo
Bolsa 2509 | REF. 4183 recubiertos d ye

suave capa de besamel
Y pan rallado

5,50€

Cachopo de
cecina
Bolsa 2509 | REF. 4184

filete de ternerd,
queso, cecindy
pimiento p:qu:llo

/4

Nuestros cachopos te llevaran
directamente al corazon de Asturias.
Puedes utilizarlos como plato
principal, acompanados de cualquiera
de nuestras variedades de patatas, y
serd un acierto seguro en casa.

: Veronica Morejon Carranza
Call Center

8,40€

Filetes de
pechuga de pollo
empanados

Bolsa 800g | REF. 4008

Empanados y rebozados &2



&) Los peques de la casa seguro
que no pueden resistirse a los
palitos de pescado, las varitas
de merluza o las delicias de
pota. Una manera diferente para
introducirles el pescado.

Carmen Pérez Carrascal
Call Center

4,25€

Mini pechugas
villaroy
Bolsa 5009 | REF. 4086

8,60€

Filete de merluza
empanada
Bolsa 500¢ | REF. 4199

4,60€

Huevos
con bechamel
Bolsa 500g | REF. 4004

(e

a Ggridulce

3,45€

Rollitos

de primavera
Bolsa 225g | 4 uds.
Ref. 4094




6,90€

Palitos :
| de merluza ' -
’ Bolsa 800g | REF. 4024 8 40 Varitas de pescado
s Bolsa 8009 | REF. 4158

7' 3 5 -e todos nuestros pimientos rellenos

. estan elaborados
Filetes de b ¢on una suqve
pescado blanco 5 ,1 0 C esamel. Escoge tu sabor favorito

empanado Pimientos
REF. 4058 piquillo rellenos
de bacalao
Bolsa 400g | 6-8 uds.

Ref. 4097 ~

cr0e 4l “W AR
Pi:nientos : !.r.: m‘ﬂ

piquillo rellenos
de merluzay
langostino

Bolsa 400g | 6-8 uds.
Ref. 4105

66 )

510€

Pimientos
piquillo rellenos
de marisco

Bolsa 400g | 6-8 uds.

Ref. 4096

Empanados y rebozados &2



Es una autentica maravilla el
poder acceder a verduras de
temporada en cualquier época del
ano y Dona Dona cuenta con la
mejor seleccion, ultracongeladas
en el momento perfecto.

Y si ademas, quieres optar por
una dieta equilibrada y de lo mas
saludable, son tu mejor opcion.

k,? Elena Martin Ramirez

-7 Call Center

Dona Dona | Catalogo 2023



Nuestros produitos
mis vendidos

Judias verdes planas

Menestra suprema

Guisantes finos

Surtido de rosetas

Corazones de alcachofa

Mixto de setas con boletus

Ensaladilla de verdura extra

Brocoli

Hojas de espinacas en porciones

Arroz 5 delicias

4
gL
gL
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[ratamients de verduras

« Las verduras que se vayan a usar hervidas no
necesitan descongelacién previa. Se pueden
utilizar directamente desde el congelador.

- Las ensaladas son platos terminados que sélo
necesitan descongelar. La mejor manera es

sacarlos unas horas antes a la nevera, pero se
2 pueden terminar de descongelar a temperatura
J T : ambiente.

+ Los platos terminados sélo necesitan
9,95 Corazones de alcachofa descongelacién al igual que las ensaladas, pero

Bolsa Tkg | REF. 1012 el tiempo de descongelacion dependeréa de
cada uno de ellos. En cada envase de platos
terminados vienen los tiempos precisos de
microondas o de horno.

« Consejo: Las verduras congeladas necesitan
menos tiempo de cocinado, porque la mayoria
de ellas pasa por un proceso de escaldado antes
de terminar en el congelador. Cuidado con este
punto, especialmente con las de menor tamano.

£\ 4,50€

/ ’} Roseta grande
' de coliflor
Bolsa 1kg | REF. 1008

2,60€

Roseta pequena
de coliflor
Bolsa 1kg | REF. 1127

_
e

\

5,95€ 3,65€ o

Berenjenas .

rellenas :urtldot ‘0,
sin gluten erosetas P,
Bolsa 390 | 2 uds. | Bolsa 1kg | Ref. 1113

REF. 2143

®E=

Dona Dona | Catalogo 2023
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Salteado de verdura
3'75 prefrita

Verduras
Bolsa 1kg | REF. 1099

tricolor prefritas
Bolsa 4509 | Ref. 1118

. a
BereﬂJe,nd' \C,(ejtde y cebo #) Nuestras verduras siempre son
\ rojo’¥ una excelente eleccion en la

cesta de la compra. Y si quieres
algo 100% natural, escoge
uno de nuestros productos
ecologicos.

Susana Garcia Serna
Call Center

7 4

3,55€

Calabacin
rebozado

Bolsa 400g | REF. 1076
Pase 1009 3,50€

Berenjena
rebozada
Bolsa 400g | REF. 1083

(] 88
o =
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Bolsa 1kg | 40-60 uds.
Ref. 1025

3,506 Puerro en rodajas

Bolsa 1kg | REF. 1007

2,60€

Zanahoria
baby
Bolsa 1kg | REF. 1010

10,85€

Esparragos
trigueros

Bolsa 1kg | Ref. 1022 2,50'e :I:j::r:?o(:‘se‘:nacas

Bolsa 1kg | REF. 1004

1,95€ 2,60€

Guisante Guisante fino

superfino Bolsa 1kg | Ref. 1001
Bolsa 450¢ | REF. 1119

Dona Dona | Catalogo 2023 Y% \ )\



1.85€
2,40€ Ajo picado Calabaza

Bolsa 2509 | REF. 1006 troceada
Bolsa 400g | REF. 1093

2,05€ ~

Sopa de verduras
Bolsa 1kg | REF. 1035

1,306 Cebolla picada

Bolsa 400g | REF. 1116

7,95€

Ensalada

Couscous de perla, tomates
conﬁtados, calabacin, cebollg
roja, queso feta y aceitunas

de estilo griego
Bolsa 1kg | REF. 1125

oridyjudid
Patatd, Zggi‘lhguisante 2'1 oc
redon Ensaladilla

de verduras
Bolsa 1kg | Ref. 1018

La huerta f



5,80€

Pimientos
ala parrilla
Bolsa 1kg | Ref. 1120

Judia plana, guisante, zanaljoria,
alcachofa, champinony esparrago

Menestra
3'406 suprema
Bolsa 1kg | REF. 1115

3,1 Q€ Jvudiasverdes

redondas extrafinas

Bolsa 1kg | REF. 1080

4,75€

Pimientos

pifritos

de Padron 2'506
Bolsa 300 | REF. 1123 Coles

de bruselas
Bolsa 1kg | REF. 1009

-

'2.45¢€

Judias verdes
— planas troceadas
Bolsa 1kg | REF. 1002

8,95€

Habitas baby
Bolsa 1kg | REF. 1040

Dona Dona | Catalogo 2023



2,50€

Champiidn 4'50 Mixto de setas

con boletus
Bolsa 500g | REF. 1058

laminado
Bolsa 400g | REF. 1067

10,25€

Aguacate
en mitades
Bolsa 1kg | REF. 1126

/4

Dona Dona es sinonimo de calidad
en sus productos, cuidadosamente
seleccionados por nuestro equipo.
Ademas, cada ano, incluimos
novedades en nuestro catalogo,
como el aguacate en mitades, un
producto muy demandado por
nuestros clientes.

Felix Blanco Mireno
Camarista

Arroz cinco
delicias
Bolsa 1kg | REF. 1111

La huerta ﬁ



2,00€

Patatas corte
bravo
Bolsa 600g | Ref. 2144

88
o =

3,50€

Patatas gajo
spicy
Bolsa 1kg | REF. 2104

2,70€

Patatas prefritas

- extrafinas
| - Bolsa 1kg | REF. 2001
7 ¥y < ORI

- —_—

3'0 Q€ Patatarizada

Bolsa 1kg | REF. 2106

v
)

Salteado de
verduras, salmon
1 0'95c y langostinos
Revuelto de Bolsa 3509 | Ref. 1114
champiion,
setas y gambas

Bolsa 1kg | REF. 1046

Dona Dona | Catalogo 2023



&%g 4 Hojas '
de acelgas 2'656

Bolsa 1kg | REF. 1026

e M

Rosetas de brécol,
zanahoriay coliflor
Bolsa 1kg | REF. 1108

Wok ecolagico
Bolsa 600g | REF. 1095

oo R
. £BE

ce

i r .
e | g

3 906 Brocoli ecologico ‘
’ Bolsa 600 | REF. 1097 4,40€

Guisante
ecolagico

La huerta ﬁ& Bolsa 600g | REF. 1096
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Las lasanas de Dona Dona son
excepcionales. Estan elaboradas
al modo mas tradicional,
cremosas, con un sabor irresistible
y con ingredientes de calidad
para consequir acercarnos a los
autenticos platos de Italia. Si las

pruebas, repites.

Ilvan Moro Garcia

‘ Camarista

TOP
10

o
Nuestros produclos
masg vendidos

Pizza de jamon y queso

Pizza capricciosa

Lasana bolognesay trufa

Baguetina de jamdn y queso

Canelones especiales de carne

Pizza cuatro quesos

Pizza de bacon y crema de queso
a la trufa al horno de lena

Lasana de setas y espinacas

Pizza trancio margherita

Pizza de atun

Dona Dona | Catalogo 2023




asanas caseras solo las

._% Nuestras l , °
encontrards en Dond Don

c i ~
'zoe ¢ :I;l;l:::ees especiales Laeaas

Bolsa 300 | REF. 2140 espinacasy
o ° ' setas

Bolsa 1kg | Ref. 2138

6,45€ Canclonesse

Bolsa 300g | REF. 2134

&y NS 8
Lasana bolognesa Lasaina de espinacas
11,25'6 y trufa 13,95'6 yricotta
Bolsa 1,1kg | REF. 2137 Bolsa 1,2 kg | REF. 2139

k Pizzeria 42| 43




Pizza de bacony

4,50€

cremade queso a Pizza de atin
la trufa al horno 3,70'6 Bolsa 3709 | REF. 2112
de lena

Bolsa 400g | REF. 2141

/4

Si quieres darte un capricho,

no olvides anadir a tu pedido 3 ,656

cualquiera de nuestras pizzas . .
o lasafas. Te recomiendo la Suspicolinos
lasana de espinacas y ricota. 3 quesos

] Bolsa 270g | 9 uds.
Rubén Ulloa Llanos REF. 2067
_ Comercial

9'45.6 Pizza trancio margherita

Bolsa 1,2kg | 3 uds. | REF. 2108

Dona Dona | Catalogo 2023
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Pizza capricciosa
3170'6 Bolsa 370g | REF. 2110
Pizza de jamén

Y queso

Bolsa 340g
REF. 2113

3 ,70.6 Pizz uatr quesos |

Bolsa 3459 | REF. 2111

TOP

10
u
ud
720 ¢ ' o\iomo5 ; p =
OU(\O pd_\entesf ipn
ar® = e £
preP” . ind wAod il
cont® E N it E 21456

Baguetina de
jam()n Yy queso

Bolsa 250¢g
REF. 2044

1,70€

Bases de pizza

2,60€

Bolsa 3759 | 3 ud Baguetina
olsa 3759 | 3 uds. :
REF. 2095 barbacoa
Bolsa 2509

REF. 2142

Pizzeria s



1/

Nuestra seleccion de carnes
nos permite ofertar alternativas
para todos, con diferentes
posibilidades, para preparar
recetas diferentes con carne
tipo kebab o tomarse unas
carrilleras de cerdo al vino tinto,
ya elaboradas, uno de nuestras
recetas estrella.

Julian Vina Diez
Comercial

TOP
10

Nuestros productos
mis vendidos

Alitas de pollo a la brasa

Pechugas de pollo fileteadas

Alas de pollo

Carrilleras al vino tinto

Costillas barbacoa

Filetes de pechuga de pavo
salpimentadas

Pollo de la abuela 'al limon'

Dona Dona | Catalogo 2023




9 95 € Pechugadepolio

fileteada
Bolsa 900g | REF. 5060

oP \
40

Alitas de pollo
4,45'8 alabrasa
Bolsa 500g | REF. 5044

1 Op 1
40

=

—_—

6,95€

Alas de polio
Bolsa 1kg | REF. 5050

S

14,20 Pollo de la abuela

‘al limon'
peceta tradiciondl Bolsa 1,3kg | REF. 5088

0y =
11,50€

Redondo de polio 1€ por cada
relleno unidad
Bolsa 700g | REF. 5135 Por cada unidad que

compras, donamos
1€ al Banco de
Alimentos

I Carnesy aves & 46| 47




6’9 5 Jamoncitos

de pollo
Bolsa 1kg | REF. 5051

5'95.e Hamburguesa

de pollo corn flakes

Bolsa 6009 | 4 uds
REF. 4190

K e

7’9 5.e Roti de pavo crudo

Bolsa 900g | REF. 5020

)
Filetes de pechuga de pavo salpimentados Sugerencia: combinalo
(Precio segun mercado) con cualquiera de
Bolsa 1kg | REF. 5019 nuestros productos de la

seccion de verduras (pag
34) y obtendras un menu
de lo mas saludable.

26,95€

Pierna de lechazo
Bolsa 600g | REF. 5132

10,95€

Conejo troceado
Dona Dona | Catélogo 2023 Bolsa 1kg | REF. 5093



29,95€
;{::K(l::chmlllo 5,956

Bolsa 1,3 kg | REF. 5131 Costillas barbacoa
Bolsa 400g | REF. 5129

o — o [@mE

5 y 5 7.25€ )

ok vy Carne kebab
de pollo
Bolsa 400g | REF. 5022

v [
Il

7,25€

Carne kebab

. 'so.e de vacuno

Bolsa 400g | REF. 5021

Carrilleras _

al vino tinto ENC RS

Bolsa 400g | REF. 5134

) PP Las carrilleras al vino tinto, las
/ / . A costillas, nuestro ya famoso

‘pollo de la abuela al limon” o
cualquiera de nuestras carnes,
pondran tu mesa a la altura del
mejor de los restaurantes.

Patrick Boix Vela
_7Comercial

Hamburguesas

de vacuno
Bolsa 300g | 4 uds

REF. 5077

48| 49
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Siempre es buen momento para
escoger alguno de nuestros
productos de la tahona. Son el
capricho perfecto para el desayuno,
la merienda o el almuerzo, porque
como suele decirse,"a nadie le
amarga un dulce’ y si es de Dona
Dona, mejor.

Vanesa Ortega Bragado
Supervisora Call Center

@D T oToP
10

Nuestros productos
mag vendidos

Churros de lazo

Crepes de chocolate belga

Porras
Surtidos de hojaldritos
~
@) salados

Dona Dona | Catalogo 2023




6,45€

Crepes de
chocolate belga
Bolsa 5409 | 6 uds.
REF. 6010

Churros fritos
Bolsa 5009 | REF. 6008

4,95 2.10€

1,95€

Porras fritas
Bolsa 250g | 6 uds.
REF. 6021

La tahona

Churros de lazo
Bolsa 5009 | REF. 6016

il
=
@
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2,20€

Mini chapatas
Bolsa 2809 | 4 uds.
Ref. 6078

]
o

2,85€

Baguette
Bolsa 5009 | 4 uds.
REF. 6077

9
e

3,20€

Masa de hojaldre
Bolsa 5009 | 2 uds.

Ref. 4020
0y &

Dona Dona | Catalogo 2023
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5,50€

Coulant de chocolate
2 uds.
Ref. 7093

- 2'25.6 Baguette sin gluten

— Bolsa 130g | 1 ud.
REF. 6051

/4

El pan siempre es buen acompanante

para cualquiera de nuestros platos en

el catalogo. Ademdads, tenemos pan sin Atur
gluten y masa de hojaldre, para que la /Ame
prepares como mdas te guste.

/770/7
Y soby, Osclrcj’yci/ e

David Amigo Garcia
Camarista

== 8,45€

TOP
5 Surtido
A de hojaldritos
salados

Bolsa 800 | REF. 4195
0y X

La tahona

52|53
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Para los mas golosos tenemos
una amplia abanico de postres, de
diferentes tamanos y sabores, para
dar cabida a todos los modelos

de familia. No solamente helados,
sino tambien algunos de nuestros
postres estrella como la leche frita

o los profiteroles de nata.

\\\47 Marcos Mino Izquierdo

Comercial

Nuestros produclos

Bomboneria surtida

Mini Eclairs

@ Profiteroles de nata

Surtido sin azlcar

Cornettos Clasicos

Magnum After Dinner

Leche helada

Dona Dona | Catalogo 2023




5 Q5€ Surtidosinazicar

7 uds. | REF. 8012

S
\z " OZUCO/’

5,45€

Magnum after
dinner
10 uds. | REF. 8510

. Confiteria Q

Cornetto mix
mini
6 uds. | REF. 8568

STRAWBERRY

‘ @ 6 x ERDBEER « AARDBE! * FRESA

Cornetto fresa
6 uds. | REF. 8606

3,95€

Polos VitaC
Frutos Rojos
6 uds. | REF. 8004

54| 55




Bomboneria
3'20 12 uds. | REF. 8596

M ..
8,75'3 1oaudgs'.‘|l:e?ﬁr£‘315lg3l

Dona Dona | Catalogo 2023

/4

Los helados de este nuevo
catalogo ofrecen un gran
abanico de opciones y estilos,
para que ninos y mayores
disfruten del sabor de verano en
cualquier época del ano.
k;, José Luis Rodriguez

Comercial

—
TOP
10

=
—_—

3.45€

Mini eclairs

200g |12 uds.
REF. 7026




l/}- <

4.85€ hi 9 >

Magnum mini

6+2 uds. | REF. 8614 A\ \\L\\\\{:‘*‘
3'1 5.e Leche frita

Bolsa 500g | 8-12 uds.
REF. 7089

- —
Top "
10 ¥,

3,20€ .
Frutas del
bosque

Bolsa 300g | REF. 1089

3,95€
10 Profiteroles

9'95'6 de nata

Bol REF. 7001
Leche helada o OO
Tarrina 1kg | Ref. 8018
trL;;h? heladq artesang
IClonal de Tordes/[lals
19,40€
K_/ Copa Brasil
| grande
\ 16 uds. | REF. 8539
Confiteria 9 o



7,95'6 Nuevo Lingote

San Marcos
Caja 3509 | REF. 7092

/4

Cualquier momento es bueno para
celebrarlo con un buen postre.

Si quieres algo diferente, prueba

el Nuevo Lingote de Mango y
Maracuyd. iSeguro que repites!
k}? Richard Mauricio Lopez

Comercial

8,95€

Nuevo Lingote
Sacher
Caja 350 g | REF. 7094

4,95€

Tarta crocanti
Caja 800g | REF. 8007

7,40€

Tarta whisky
1,5L | REF. 8017

Dona Dona | Catalogo 2023
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5 ‘i - te rapmis

9.95€

Nuevo Lingote de
Mango y Maracuya
350 g | REF. 7086

410€

Suprema barra
de turron
1L | REF. 8091

Tarta C Dor
romantica
1L | REF. 8599

4,70€

Comtessa
clasica
1L| REF. 8616

Confiteria 9




4,50€

Frutinos: fresa,
naranjay limon
10 uds. | REF. 8111

3,70€

Mini Calippo lima
y haranja

Los helados son el toque maestro 6 uds. | REF. 8575
para cerrar un excelente menu.
Nuestro abanico es muy amplio y

adaptado a todos los gustos.

Roberto Moreno Plaza
: Comercial

4,85€

Magnum Mini
Gold Caramel
6 uds. | REF. 8621

3,70€

l Mini Twister
8 uds. | REF. 8620

Dona Dona | Catalogo 2023



3,85€

Cornetto Mini
Classic
6+2 uds. | REF. 8624

Magnum Mini Collection
Cookie Mania
6 uds. | REF. 8626

4,25€

Cornetto Nocilla
4 uds. | REF. 8628

6,35€

Snickers Bar Cono nata/
6 uds. | REF. 8630 chocolate
sin azucar

6 uds. | REF. 8005

Confiteria




Horneakles: WW v
WM : (¥ SINGLUTEN REF. PAG.

% Baguette sin gluten 6051 53

Berenjenas rellenas sin gluten 2143 34

. HORNEABLES REF. PAG. Canelones de carne sin gluten 2134 43

Croguetas de jamdn sin gluten 4189 23

Alitas de pollo a la brasa 5044 47 Empanadilla de atdn sin gluten 4186 26
Baguetinas jamén y queso 2044 45 Fingers de pollo sin gluten 4191 24
Baguette 6077 52

Bases de pizza 2095 45 . .
Berenjena rellena sin gluten 2143 34 @ FeoLoeicos REF. PAG.
Canelones especiales de carne 2140 43 Brocoli ecoldgico 1097 41
Churros fritos 6008 51 Guisante ecoldgico 1096 41
Lasana bolognesa y trufa 2137 43 WOK ecoldgico 1095 41
Lasana espinacas y ricotta 2139 43

Lasana espinacas y setas 2138 43

Masa de hojaldre 4020 52

Mini chapatas 6078 52 ,

Patata corte bravo 2144 40 % W e

Patata gajo spicy 2104 40

Patata prefrita extrafina 2001 40

Patata rizada 2106 40

Pimiento piguillo relleno bacalaoc 4097 31

Pimiento piquillo relleno marisco 4096 31

Pimiento parrilla 1120 38 5 ooe*

Pizza Capricciossa 2110 45 ’

Pizza cuatro quesos 211 45 A.ce'te de oliva
_ ] virgen extra

Pizza de atun 2112 44 750 ml | Ref. 9157

Pizza de jamdn y queso 2113 45

Pizza trancio margherita 2108 44

Porras fritas 6021 51

Rollitos de primavera 2
% 6,75€
Verdejo D.0.Rueda
"Las 2 Cruces"
750ml | Ref. 0074

Roti de pavo crudo
Verduras tricolor prefritas

Vieiras gratinadas

*Por compras inferi@fes a 35 euros, la botella d , sale a 6,
Promocion sujeta a una unidad de cada p

cto por pedido.




Pescados g marigcoy

Producto

Almeja del Pacifico

Almeja marrén

Anillas de pota limpias
Berberecho gallego de ria ®
Boquerones enteros
Calamares limpios

Calamar limpio troceado
Calamares y rejos limpios
Cangrejo de rio ®

Carne de mejillén cocida
Centros de merluza con piel
Chipirén patagénico
Chipirén relleno carne
Chipiron relleno con sus
propios rejos

Chipirones en su tinta
Colas de rape origen Namibia
Cola merluza austral
Dorada

Filetes de abadejo

Filetes de gallineta oceanica
Filetes de granadero @
Filetes de limanda

Filetes de merluza con piel
Filetes de merluza sin piel
Filetes de gallo de San Pedro
Filetes halibut

Filetes de mendo

Gallos enteros

Gamba arrocera

Gambas cocidas

Gamba pelada

Gamba plancha

Gamba roja alistada
Gambodn 2Kg

Gambones pelados
Langostino cocido
Langostino Vannamei
Lenguado holandés

Lomos de bacalao

Lomos de salmén

Lomos y centros de bacalao
Lubina

. i\fovedad!

Ref.
3162
3310
3101
3405
3287
3267
3326
3328
3404
3171
3081
3150
3387
3007

3382
3255
3332
3372
3276
3401
3386
3269
3270
3257
3274
3288
3001
3209
3402
3400
3250
3141
3388
3262
3284
3022
3361
3390
3083
3354
3260
3371

Pag.

17
17
18
17

19
18
18
16
15
10
18
18
18

19

"
13

10
10
13

13
16
16
16
16
16
15
15
15
15

12
"
12
13

Precio (€)
6,60
740
13,45
995
3,90
14,95
9,20
13,90
11,95
510
10,30
12,50
13,95
12,10

13,95
20,40
6,45
7.30
8,60
790
12,40
12,30
1,95
13,60
1910
18,80
13,75
6,40
11,50
15,95
8,20
S/M
20,50
31,95
15,95
15,60
9.90
19.95
15,50
8,50
14,80
7.30

/magmm ico por Secciones

Producto

Mejillén cocido media
concha

Mejillén entero gallego
Migas de bacalao

Palito de cangrejo

Palito de cangrejo Krissia
Preparado de paella
Patas de pulpo

Preparado de paella con sofrito
Pulpitos

Raya

Rodaja de merluza austral
Rodaja de pez espada
Rodaja de rape

Rodaja de rosada Austral
Salmén ahumado
Salpicén de marisco

Ref.
3073

3040
3187
3247
3375
3166
3038
3090
3286
3303
3248
3252
3273
3093
3363
3393

Selectas supremas de bacalao ® 3403

Sardinas gallegas
Sepias limpias enteras
Solomillo de atun
Sopa de pescadores

Sucedaneo angula
Dona Dona

Tinta de calamar
Ventrescas de bacalao
Ventrescas de merluza
Vieiras gratinadas

Anillas a la romana
Aros de cebolla

Boquerones enharinados a la
andaluza

Bunuelos de bacalao
Cachopo de cecina

Cachopo de jamoén

Cordén bleu de pollo
Croquetas de langostino al ajillo

Croquetas de jamén sin gluten

3109
3254
3360
3256
3170

3203
3196
3191
3113

4021
4142
4198

4036
4184
4183
4123
4200
4189

Pag.

15

14
12
17
17
14
19
14
19
13
"
13
8
"
"
14
12
8
19
10
14
17

19
12
"
14

27
25
25

27
29
29
28
23
23

Precio (€)
14,25

2,95
8,30
1.85
3,75
710
13,55
7.60
715
15,05
15.40
15,50
26,90
18,95
4,85
10,95
46,50
5,25
17,90
10,95
5,60
3,20

0,30
23,50
19.80
24,95

9.95
4,25
525

4,75
5,50
5.35
1,95
4,50
4,35
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Croquetas supremas de
espinaca y queso azul

Croquetas supremas de cecina
Croquetas supremas de jamon

Croquetas de pollo
deshilachado

Croquetisimas de bacalao
premium

Croquetisimas de cocido

Croquetisimas de huevos
con chorizo

Croquetisimas de jamoén
ibérico

Croquetisimas de rabo
Delicias de pota rebozada
Empanadillas de atun sin gluten
Empandillas de atun
Escalope a la milanesa
Filetes de merluza empanada

Filetes de pechuga de pollo
empanados

Filetes de pescado blanco
empanado ®

Finger pollo sin gluten
Fingers de pavo

Fingers de pollo

Fingers queso - mozzarella
Flamenquines de york y queso
Huevos con bechamel
Gambardina rebozada

Mini croquetas de jamén
Mini empanadillas de atun
Mini pechuga Villaroy

Mini San Jacobos

Muslito de cangrejo

Nubes de pollo

Nuggets de pollo

Palitos de merluza
Pechuga Villaroy

Pimiento del piquillo relleno
de bacalao

Pimiento del piquillo relleno
de marisco

@ Nowedad!

4177

4182
4077
4007

4181

4057
4107

4176

4179
4120
4186
4067
5037
4199
4008

4058

4191

4093
4059
4193
4051
4004
4023
4075
4104
4086
4103
4102
4052
4156
4024
4069
4097

4096

22

22
23
22

23

22
23

23

22
26
26
26
28
30
29

31

24
24
24
24
28
30
27
23
26
30
24
27
25
24
31
29
31

31

2,80

3,75
2,80
2,80

2,80

3,60
3,65

3,60

4,95
4,75
710
2,20
8,50
8,60
8.40

7.35

5,95
6,95
7.35
4,50
310
4,60
7.80
2,60
2,20
4,25
2,95
3,35
5,20
3,50
6,90
7.25
510

510

Pimiento del piquillo relleno
de merluzay langostino

Rabas de calamar empanadas
Recomendado de lomo
Rollitos de primavera

San Jacobo de cerdo
Soldaditos de Pavia

Tigres caseros

Tortilla de patata

Tortillitas de camarén

Varitas de pescado

Ajo picado

Aguacate en mitades @
Arroz 5 delicias

Berenjena rebozada
Berenjenas rellenas sin gluten

Rosetas de brécol, zanahoria
y coliflor

Brdcoli

Brdcoli ecoldgico
Calabacin rebozado
Calabaza troceada
Cebolla picada
Champifidn laminado
Coles de Bruselas
Corazones de alcachofa
Ensalada de estilo griego @
Ensaladilla de verduras
Esparragos trigueros
Guisante ecoldgico
Guisante Fino

Guisante superfino
Habitas baby

Hojas de acelga

Hojas de espinaca en porciones

4105

4042
4060
4094
4001
4178
4003
4092
4197
4158

1006
126
1M1

1083
2143
1108

1025
1097
1076
1093
Mmeé
1067
1009
1012
125
1018
1022
1096
1001
M9
1040
1026
1004

31

27
29
30
28
24
26
25
25
31

37
39
39
35
34
4

36
a4
35
37
37
39
38
34
37
37
36
a4
36
36
38
a4
36

510

815
495
3,45
3,25
7.60
5,65
4,45
3,95
8.40

2,40
10.25
4,85
3.50
595
2,65

2,80
3,90
3,55
1,85
1.30
2,50
2,50
9.95
795
210
10.85
4,40
2,60
195
8,95
3.45
2,50



Judia verde plana troceada
Judia verde redonda extrafina
Menestra suprema

Mixto de setas con boletus
Patata corte bravo

Patata gajo spicy

Patata prefrita extrafina
Patata rizada

Pimiento parrilla

Pimientos pifritos de Padrén
Puerro en rodajas @

Revuelto de champindn,
setas y gambas

Salteado de verdura prefrita

Salteado verduras, salmény
langostinos

Sopa de verduras

Surtido de rosetas

Roseta grande de coliflor
Roseta pequena de coliflor
Tempura de verduras
Verduras tricolor prefritas
Wok ecoldgico

Zanahoria Baby
lapizzeria
Producto

Baguetinas barbacoa
Baguetinas jamdn y queso
Base de pizza

Canelones carne sin gluten

Canelones especiales
de carne

Lasafa bolofiesa y trufa
Lasafna espinacas y ricotta
Lasafa espinacas y setas
Pizza capricciosa

Pizza cuatro quesos

Pizza de atun

Pizza jamén y queso

. i\fovedad!

1002
1080
115
1058
2144
2104
2001
2106
120
123
1007
1046

1099
M4

1035
M3
1008
127
1033
118
1095
1010

Ref.

2142
2044
2095
2134
2140

2137
2139
2138
2110
21M
2112
2113

38
38
38
39
40
40
40
40
38
38
36
40

35
40

37
34
34
34
27
35
4
36

Pag.

45
45
45
43
43

43
43
43
45
45
a4
45

2,45
310

3,40
4,50
2,00
3,50
2,70

3.00
5,80
4,75

3,50
10,95

3,75
6,70

2,05
3,65
4,50
2,60
3,50
3,70
4,20
2,60

Precio (€)

2,60
2,45
1,70
6,45
3,20

1.25
13.95
11.95
3,70
3,70
3,70
3,70

Producto
Pizza bacon y crema de
queso y trufa

Pizza trancio margherita
3 uds

Suspicolinos 3 quesos ®

LaGgranja

Producto

Alas de pollo

Alitas de pollo a la brasa
Carrillera al vino tinto
1/4 Cochinillo asado ®
Conejo troceado
Costillas barbacoa

Filetes de pechuga de pavo
salpimentados

Hamburguesa pollo corn flakes
Hamburguesa de vacuno
Jamoncitos de pollo

Kebab pollo

Kebab vacuno

Pechuga de pollo fileteada
Pierna de lechazo ®

Pollo de la abuela al limén
Redondo de pollo relleno ®

Roti de pavo crudo

[a Tahona

Producto
Baguette

Baguette sin gluten

Churros de lazo

Churros fritos

Coulant de chocolate ®
Crepes de chocolate belga
Masa de hojaldre

Mini chapatas

Porras fritas

Surtido hojaldritos salados

Ref.

2141

2108

2067

Ref.
5050
5044
5134
5131
5093
5129
5019

4190
5077
5051
5022
5021
5060
5132
5088
5135
5020

Ref.

6077
6051

6016
6008
7093
6010
4020
6078
6021
4195

Pag.

44

44

44

Pag.

47
47
49
49
48
49
48

48
49
48
49
49
47
48
47
a7
48

Pag.

52
53

51

53
51
52
52
51
53

Precio (€)

4,50
9.45

3,65

Precio (€)
6,95
4,45
6,50
29,95
10,95
5,95
S/M

595
4,95
6,95
7.25
7.25
9.95
26,95
14,20
11.50
7.95

Precio (€)
2,85
2,25

210
4,95
5,50
6,45
3,20
2,20
195
8,45

64| 65



Confiteria

Producto

Bomboneria

Comtessa Cléasica

Cono nata/chocolate s/aztcar
Copa Brasil grande

Cornetto fresa

Cornetto Mini Classic
Cornetto mix mini

Cornetto Nocilla @

Frutas del bosque

Frutinos: fresa, naranjay limén
Leche frita

Leche helada

Magnum after dinner
Magnum mini

Magnum Mini Cookie Mania @
Magnum Mini Gold Caramel @
Magnum mini 6+2

Mini eclairs

Mini Calippo Lima y Naranja @
Mini Twister

Nuevo Lingote Mango y Maracuya
Nuevo Lingote Nueva Sacher
Nuevo Lingote San Marcos
Polos Vita C Frutos Rojos
Profiteroles de nata

Snickers Bars @

Suprema barra de turrén
Surtido sin azucar

Tarta C'Dor Romantica

Tarta Crocanti

Tarta whisky

Feeile g vino

Producto

Aceite de oliva virgen extra
Verdejo D.0.Rueda "Las 2 Cruces"

@ Novedads

Ref.
8596
8616
8005
8539
8606
8624
8568
8628
1089
8111
7089
8018
8510
8503
8626
8621
8614
7026
8575
8620
7086
7094
7092
8004
7001
8630
8091
8012
8599
8007
8017

Ref.
9157
0074

Pag.

56
59
61
57
55
61
55
61
57
60
57
57
55
56
61
60
57
56
60
60
59
58
58
55
57
61
59
55
59
58
58

Pag.

62
62

Precio (€)
3,20
4,70
6,35
19,40
4,95
3,85
4,25
4,25
3,20
4,50
315
9,95
5,45
8,75
4,95
4,85
4,85
3.45
3,70
370
9,95
8,95
795
395
3.95
390
4,0
595
9,35
4,95
740

Precio (€)
6,00
6,75







Cada estacion del ano, por sus condiciones y particulariflades, provoca las caracteristicas energéticas Ch S
de los alimentos que, al mismo tiempo, ayudan a regenerar diferentes érganos y partes del organismo. RO

Las bajas temperaturas estan relacionadas con
el elemento agua, que tiene mucho que ver

.. con los rinones y la vejiga, 6rganos a prestar
especial interés en invierno. Unos rinones
|fuertes nos daran fuerza y vitalidad.

En esta época del ano es preciso alimentarse
con alimentos que aporten energia:

Pescados: hay que aumentar la cantidad de
proteinas en la dieta consumiendo pescado
en cocciones largas. Especialmente los
pescados azules, por el papel tan
importante que tiene el Omega 3 en el
sistema inmunitario, que nos protege de
resfriados y enfermedades respiratorias.

Legumbres: son ricas en zinc las alubias
negras o azukis y las legumbres en

Frimavera

,

é-n

Es una época muy enérgica, el animo se altera
y puede aflorar el estrés, que afectara mas
directamente al higado y la vesicula biliar,
que en esta estacion hay que aprovechar para
nutrir y depurar, con alimentos directamente
enfocados a ello:

® Verduras: previenen enfermedades cronicas
y Nos preparan ante el cambio de
temperaturas y alergias tipicas. Cuanta mas
fruta y verdura tomes, menos probable es
que pases procesos alergicos.

general. El zinc, junto con el magnesio y la
vitamina C, Dy E nos protegen en invierno
de muchas infecciones. |

Frutas: principalmente manzanas y peras,
que podemos consumir directamente o en
forma de compotas, al horno, purés, etc.

Frutos secos: la racion recomendada es
de 3-4 veces a la semana en punaditos, de
sus versiones naturales o tostadas, siendo
las mas interesantes las nueces.

Algas: contribuyen a remineralizar, !
utilizandose en sopas, estofados, etc. Por
ejemplo: arame, hiziki, wakame, etc.

Cereales: trigo, cus cus, quinoa, noodles
de arroz,arroz y pastas (mejor si son ]
integrales).

Frutas: tipicas de esta estacion (cerezas,
frutas del bosque, fresas, etc.).

Germinados: alfalfa, soja, trigo, cebada, etc.

semillas oleaginosas como el sésamo o las

Legumbres: soja verde, lentejas y algunas: \
pipas de girasol. q.

p _

-



Verane

El caluroso verano es también entusiasta y
dinamico. Los organos mas relacionados con
este momento energético son el corazony el
intestino delgado. En esta época son
recomendables los alimentos frescos y crudos
para facilitar la expansion de la energia:

® Cereales: que se pueden tomar en
ensaladas y platos frios con arroz, polenta,
maiz, pasta integral, etc.

@® Vegetales: en especial los de color rojo que
tonifican la energia del corazon y refuerzan
la sangre, como los rabanos, tomates,
pimientos, etc.

@ Sopas frias: cremas frias de verduras,
gazpachos, etc. remolacha, fresas, salmorejo
de cereza, mandarina... cualquier opcidn es
buenay gracias a las soluciones de los

Olorio

La estacion de caida de las hojas es la época
del ano en la que hay que nutriry reforar los
pulmones y el intestino grueso. En general,
en esta estacion deben predominar alimentos
ricos en proteinas, cereales y aceites
vegetales:

® Cereales integrales: arroz, avena, quinoa,
pastas integrales, etc.

® Sopas: reforzantes, calientes y de
consistencia mas densa, especialmente de
verduras como cebollas, coles, calabaza,
nabos, algas, etc.

congelados puedes escoger las verduras L
que mas te gusten, aunque no sean de
temporada.

Legumbres: en ensalada, como la soja,

lentejas, garbanzos, etc. Los congelados y

las conservas son buenas opciones para

tener a mano, quedan muy bieny dan |
menos problemas digestivos porque son '
Mmas suaves.

para hidratarte y siempre es una buena
opcion: melon, sandia, ciruelas,

Fruta fresca: en esta estacion la fruta es vital \
melocotones, albaricoques, etc. U

Los famosos smoothies son unabuena = =
alternativa: tritura todas las frutas l : .
congeladas que quieras con leche/yogur /.~ + 1
zumo de manzana/naranja.. B e

Alimentos proteicos: pollo, pavo y huevos a L 4
poder ser ecologicos, y alimentos ricos en t
proteina vegetal como el tempeh, tofu,

seitan, etc.

Semiillas oleaginosas: como las nueces, las
almendras, semillas de sésamo, pipas de
girasol..que contienen grasas saludables y
nos aportan omega 3 para prepararnos para
la llegada del frio.

?




Ultracongelados Dona Dona pertenece al
grupo de empresas de Clavo Food Factory
fabricante de alimentos congelados de alta
calidad con mas de 35 anos de experiencia.

Con el trabajo en equipo del departamento de
calidad y de |I+D+i conseguimos garantizar la
maxima calidad en los productos, realizando
exhaustivos controles desde la materia prima,
durante la elaboracion, almacenamiento y
posterior distribucion hasta su hogar.

Hlimentos WmWme bl
TIf: 983 797 919 / 667 679 227(V
www.donadona.com






