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N CLINTEAMIGO .~

CRIMA DE
CAIABAZA

3009

SOPA
DEAIO &

300g

A cada amigo que se haga cliente
le regalamos uno de los siguientes
productos a eleqir:

-

Y si tu amigo hace tres pedidos te
descontamos... en tu préximo pedido*:

(12¢) €9

*Acumulable con el pedido minimo en tu zona de reparto.

. CILIINTEMMIGO .~

CRIMA DE
CALABAZA

300¢g

SOPA
DEAIO &

3009

A cada amigo que se haga cliente
le regalamos uno de los siguientes
productos a eleqir:

-/

Y si tu amigo hace tres pedidos te
descontamos... en tu préximo pedido*:

(-19¢ )

*Acumulable con el pedido minimo en tu zona de reparto.

I



VALE DE RECOMINDACION

Mis datos Persona recomendada
Nombre: Nombre:
Apellidos: Apellidos:
Fecha de nacimiento*: , Fecha de nacimiento*:
Direccion: Direccion:
Poblacion: Poblacion:
CP.: Teléfono: CPi Teléfono:
Correo electrénico: Correo electrénico:

*No olvides completar tu fecha de nacimiento y recibirds un regalo el dia de tu cumpleafios.

A rellenar por Dona Dona

Fecha: Comercial: Call Center:

VALE DE RECOMENDACION

Mis datos Persona recomendada
Nombre: Nombre:
Apellidos: Apellidos:
Fecha de nacimiento*: , Fecha de nacimiento*:
Direccion: Direccion:
Poblacion: Poblacion:
CP Teléfono: CP Teléfono:
Correo electronico: Correo electronico:

*No olvides completar tu fecha de nacimiento y recibirds un regalo el dia de tu cumpleafios.

A rellenar por Dona Dona

Fecha: Comercial: Call Center:



AIRES NUEVOS
EN TU COCINA!

Tempura de verduras

San Jacobo de cerdo

San Marinos

Tigres caseros

Huevos con bechamel
Croqueta de pollo deshilachado
Filetes de pechuga de pollo
empanados
AGIESERERINENE]
Gambardina rebozada

Palitos de merluza rebozados
Bufiuelos de bacalao

Rabas de calamar empanadas
Flamenquines de york y queso
Croquetisima de cocido
Empanadilla de atun

Pechuga Villaroy

Mini croquetas de jamodn
Croqueta supremas de jamon

iNO TEQUEDES SIN PROBARLOS!

Al

iPon el modo A/R FRYER para dar un toque
magico a tus comidas! Ademas de cocinar con

Mini pechuga Villaroy

Rollitos de primavera

Mini San Jacobo

Mini empanadillas de atin
Aros de cebolla empanados
Croquetisima de huevos con
chorizo

Delicias de pota rebozada
Cordodn bleu de pollo

Mini empanadilla criolla
Mejillén en tempura

Varitas de pescado empanado
Croquetisima jamon ibérico
Croqueta suprema espinacas y
queso azul

Soldadito de pavia
Croquetisimas de rabo
Croqueta suprema morcilla
Croqueta bacalao premium

N

éxito todos estos productos, te indicamos cuales
puedes pulverizar con un poco de aceite (87) para
obtener un resultado realmente excepcional.

“ Croqueta suprema de cecina

Empanadilla de atun sin gluten
Croqueta jamon sin gluten
Tortillitas de camarén

* Filete de merluza empanado
* Croqueta de langostino al ajillo
* Empanada de atun sin gluten

Fingers de queso

* Langostino corn flakes

Vieira gratinada

Alitas a la brasa

Costilla barbacoa

Churros fritos

Surtido de hojaldritos
Verduras tricolor prefritas
Salteado de verdura prefritas
Calabacin rebozado
Berenjena rebozada
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PENCADONS

- Y MARISCOS -

Disponemos de una amplia seleccion de
pescados y mariscos de la mejor calidad,
seleccionados a lo largo de |los afios de
los caladeros mas importantes. Incluso
tenemos diferentes posibilidades dentro de
un mismo pescado, para que elijas la que
te encaje mas.
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TOP
+ VENDIDOS
Filetes de mendo Migas de bacalao Chipirones rellenos con sus
Lomos de salmén Ventrescas de bacalao Proplosrejos
Filetes de merluza sin piel Sepias enteras
Rodajas de merluza austral Anillas de pota limpias
% NV

7~ -~
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Mendo

13,95€

Bolsa 700 g | REF. 3001




N

TESOROS DEL MAR

Somos especialistas en pescado ultracongelado con amplia
experiencia en la seleccion de los mejores pescados de los
caladeros mas importantes.

Trabajamos con una gran variedad de pescados: merluza austral,
bacalao de Islandia, gallo, lenguado holandés, lubina, salman,
chipirones, rape, pez espada, entre otros, asi como sus diferentes
partes: lomos, filetes, porciones o pescados enteros.

= Lenguado = [lete de Rodajas de
f10larndés = Hallibut « = Rape =

20,20€ 19,25€ (Precio seglin mercado)

Bolsa 600 g | REF. 3390 Bolsa 1 kg | REF. 3288 Bolsa 1 kg | REF. 3273



(Atléntico Nordeste)
e = Boquerones « =/ <
de Limanda
3,95€ 12,50€
5,30€ Bolsa 500 g | REF. 3287 Bolsa 1 kg | REF. 3269
Bolsa 1 kg | REF. 3109
rosada Austra de Abadej de Granadero
18,95€ 8,95€ 12,45€
Bolsa 1 kg | REF. 3093 Bolsa 1 kg | REF. 3276 Bolsa 1kg | REF. 3386

=
=7

= Colas de Rape « de

l

pcz Espada

15,60€
20,95€ Bolsa 1 kg | REF. 3252

é/@:olsa 1kg | REF. 3255




Son perfectas para hacer
a la parrilla.
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= Salmon

8,95€

Bolsa 250 g | 2 uds.
REF. 3354

~a! (24
| N~

12,95€

Bolsa 1 kg | REF. 3270

=de Merluza =
19,95€

é@caa 2 kg | REF. 3191

Merluza con piel

= Salmon =

5,60€

Bolsa 100 g | REF. 3363

~! (P
=i N~

Merluza con picl
10,40€

Bolsa 500 g | REF. 3081

~a! I
== =

S~

Merluza Austral
15,95€

Bolsa 1 kg | REF. 3248

5

= Salmon «
19,50€

Bolsa 1 kg | REF. 3289

~ le=
7| N~

Merluza sin piel
15,30€

Bolsa 1kg | REF. 3257




Sugerencia: Combinalo con nuestros
espdrragos (pag. 45), o utilizalo como
relleno de nuestras planchas de hojaldre
(pag. 75).




(Top 10) ( Islandia )

Bacalao Bacal
24,25€ i o
Caja 2 kg | REF. 3196 8,75€

Bolsa 500 g | REF. 3187

_ | =de Bacalao =
= Bacalao =
15,60€
Bolsa 800 g | REF. 3083 69,65€

Bolsa 2 kg | REF. 3212

= Bacalao ¢

/l\

de Bacalao
11,80

(Precio seguin mercado) 13,95€ Bolsa 500 g | REF. 3411

= de Bacalao «

st b . —

é@Caja 2 kg | REF. 3403 Bolsa 1kg | REF. 3277 b@é






Chipirones
rellenos

12,10€

Bolsa 700 g | REF. 3007

~! ),
i

pota limpias
14,95¢€

Bolsa 1 kg | REF. 3101

N

N
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Gallineta Oceanica
8.40€

é/ﬁ;msa 600 g | REF. 3401

\

\
T

| N

Trucha Nacional

(Precio segun mercado)
Bolsa 1k | REF. 3410

Chipiron

12,95€

Bolsa 1kg | REF. 3150

i
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Salmonete
9,95€

Bolsa 600 g | REF. 3331

=
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Merluza Austral
6,50€

Bolsa 1 kg | REF. 3332

Calamar

9,75€

Bolsa 500 g | REF. 3322@5







Raya
15,20€

Bolsa 1,2 kg | REF. 3303

Gallos

6,45€

Bolsa 700 g | REF. 3209

de Paclla
715€

é/;msa 500 g | REF. 3166

San Pedro
19,25€

Bolsa 1kg | REF. 3274

L.ubina

7,40€

Bolsa 230 g | 2 mitades
REF. 3371

de Paclla

7,75€

Bolsa 550 g | REF. 3090

Dorada
7,40€

Bolsa 230 g | 2 mitades
REF. 3372

Pescadores
6,00€

Bolsa 400 g | REF. 3256

Salpicon

11,10€

Bolsa 900 g | REF. 3393

5,75€
Bolsa 300 g | REF. 3072{CN§
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Anillas, almejas, mejillones,
gambas peladas, caldo
concentrado y dados de merluza.

v
S

v ,.

Cigalas, gambas alistadas, almejas,
anillas pota, sepia, camarones,
mejillones y sofrito de cebolla,

tomate y AOVE.

Cigalas, anillas, mejillones,
gambas, pota y almejas.

Mejillon, langostinos, gambdn,
surimi, potdn, cebolla y pimiento.



[

Carne de

515€

Bolsa 500 g | REF. 3171

Viciras

(Precio segun mercado)
Caja 1kg | 10 uds. | REF. 3113

Langostino

15,95€

Caja 1kg | 40 - 60 uds.
é/w REF. 3022

Mejillon

2,95€

Bolsa 500 g | REF. 3040

Gambon

16,50€

Bolsa 500 g | 10 - 30 uds.

REF. 3284

Gamba

8,20€

Bolsa 500 g | 60 - 80 uds.

REF. 3250

5

Mejillon cocido

14,50€

Bolsa 1 kg | REF. 3073

Langostino

10,95€

Caja 800 g | 30 - 38 uds.
REF. 3361

Gambas

(Precio segun mercado)

Caja 1kg | 90 - 100 uds.
REF. 3141 b@é




Rellenas de suave besamel con
base de carne de vieira y cebolla, y
empanadas.




Calamares Chipirones
Angula
de ternera y cerdo

13,95€ 3,25€ 13,95€

Bolsa 500 g | REF. 3328 Bolsa 200 g | REF. 3170 Bolsa 700 g | REF. 3387

Calamares Chipirones Tinta de
15,50€ 14,25€ 0,40€

Bolsa 1kg | 10 - 20 uds. Bolsa 500 g | REF. 3382 2 uds. | REF. 3203
REF. 3267

,
Pulpo Pulpitos Sepias

7,30€
13,60€ Bolsa 500 g | REF. 3286 17,95€

Bolsa 250 g | 2 - 4 uds.
é/w Fa e s Bolsa 1 kg | REF. 3254%6é




Vaina de calamar rellena con
un sabroso pisto de carne de
cerdo y ternera

Por cada unidad que compras,
donamos 1€ al Banco de Alimentos



197
Gambas

16,25€

Caja 880 g | 50 - 60 uds.

REF. 3400

Gambon

32,95€

Caja 2 kg | 30 - 40 uds.
REF. 3069

Almeja

6,65€

Bolsa 1kg | 40 - 60 uds.
REF. 3162

de mar
195¢€

Bolsa 250 g | REF. 3247

Almeja

7,50€

Bolsa 1kg | 40 - 60 uds.

REF. 3310

Cangrejo

6,95€

Bolsa 500 g | REF. 3420

A

=
N~

Cangrejo hrissia
3,95€

Bolsa 200 g | REF. 3375

Coquina

5,60€

Bolsa 250 g | REF. 3244

=]
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REBOZADOS

- Y EMPANADOS -

Nuestros empanados y rebozados aportaran gran
versatilidad a tus ments debido al gran abanico de
opciones que ofrecemos. Puedes elegir entre los
aperitivos, entrantes, para compartir en cenas con
amigos o familia, o bien entre los platos principales.

Ademas, varios de nuestros productos estan hechos
sin gluten.

\?)/
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PRODUCTOS

VENDIDOS

# Croquectas de huevo con # Croquectas supremas de # Croquetisimas de jamoén
chorizo jamon ibérico

# Gambardinas rebozadas # Anillas alaromana # Nuggets de pechuga de

# Filetes de pollo empanado # Miniempanadillas de atdan pollo

# Rabas empanadas # Recomendados de lomo



Croquetisimas de

Rabo

4,95€

Bolsa 500 g | REF. 4179




CROQUETISIMAS

Un plato de croquetas siempre es buena opcién
para compartir un buen rato con familia 0 amigos.
Si te apetece probar algo diferente, escoge las de

langostinos al ajillo o las de huevos con chorizo.

Huevos con Chorizo = Cocido = Jamon Ibérico
3,75€ 3,65€ 3,75€
Bolsa 500 g | REF. 4107 Bolsa 500 g | REF. 4057 Bolsa 500 g | REF. 4176

Por cada unidad que compras,
donamos 1€ al Banco de Alimentos



f g

Croquctas

2,85€

Bolsa 500 g | REF. 4007

Croquetas

2,85€

Bolsa 500 g | REF. 4177

o ¢

Croquectas

4,50€

Bolsa 500 g | REF. 4200

@)

Croquectas

2,85€

Bolsa 500 g | REF. 4077

®

Croquetas

3,75€

Bolsa 500 g | REF. 4182

@

N

oR

I'OQUClaS

2,60€

é/@;olsa 500 g | REF. 4075

®

Croquctas

4,50€

Bolsa 300 g | REF. 4189

=

©

Croquetas

2,85€

Bolsa 500 g | REF. 4180

\

©

N

de Bacalao

2,85€

Bolsa 500 g | REF. 418;@\?







f g

Bacalao
475€

Bolsa 400 g | REF. 4036

@

Queso
9,95€

Bolsa 1 kg | REF. 4203

e

o ¢

Pavia
7.65€

Bolsa 500 g | REF. 4178

@)

~a! lt=.
-7 \\\—

de Cangrejc
3,40€

Bolsa 250 g | REF. 4102

®

Camaron
4,00€

Bolsa 350 g | 12 - 14 uds.
REF. 4197

@

Gambardina

7,95€

é/@;msa 500 g | REF. 4023

®

Pota rebozada
4.80€

Bolsa 500 g | REF. 4120

S5

©

Boquerones

5,50€

Bolsa 350 g | REF. 4198

Calamar

Q)

8,25€

Bolsa 800 g | REF. 404;(7\§
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Nubes

v
/l\

5,25€

Bolsa 500 g | REF. 4052

=
@

angcrs

x‘é

7|f

7,35€

Bolsa 500 g | REF. 4059

o 8

(op10)
Nuggets

s‘é
’715

3,50€

Bolsa 400 g | REF. 4156

@)

Fingers

Vi
—7‘f

7,00€

Bolsa 500 g | REF. 4093

®

Escalope

8,75€

Bolsa 500 g | REF. 5037

@

Cachopo

5,40€

Bolsa 250 g | REF. 4183

Lo

®

Cebolla
7,45€

Bolsa 1kg | REF. 4106

S5

(Top10)
Recomendado

4,95€

Bolsa 400 g | REF. 4060

©)
Cachopo

5,40€

Bolsa 250 g | REF. 4184




Dos deliciosas lonchas de lomo
adobado con queso y fiambre.

Filete de ternera, queso, jamdn Filete de ternera, queso,
serrano y pimiento piquillo. cecina y pimiento piquillo.




Pog

Anillas

10,50€

Bolsa 800 g | REF. 4021

=S
@

Empanadillas

2,20€

Bandeja 250 g | REF. 4067

“@”é

Empanadillas

2,50€

Bolsa 500 g | REF. 4104

@)

Empanadillas

8,95€

Bolsa 300 g | REF. 4186

®
Tigres

5,75€

Bolsa 800 g | REF. 4003

@

San Jacobos

3,00€

é/a:olsa 500 g | REF. 4103

®

San Jacobos
3,35€

Bolsa 540 g | REF. 4001

=

©

Tempura

3,95€

Bolsa 400 g | REF. 1033

©

Cordon Bleu

12,30€

Bolsa 1kg | REF. 4123%6\§




Zanahoria, berenjena,
pimiento rojo y calabacin.

Filete de pechuga de pollo,
fiambre y queso.



f g

Flamenquines

3,15€

Bolsa 500 g | REF. 4051

=
@

Villaroy

7,40€
Bolsa 800 g | REF. 4069

o ¢

~ Ipo
r ==

Pechuga de Pollo

8,40€

Bolsa 800 g | REF. 4008

@)

Villaroy

4,30€

Bolsa 500 g | REF. 4086

®

Huevos

4,65€

Bolsa 500 g | REF. 4004

de Primavera

3,60€

Bolsa 225 g | 4 uds.

% REF. 4094

®

\
7l\T

d

de Merluza
7.00€

Bolsa 800 g | REF. 4024

4

©

~\! [
-7 N~

de Merluza

8,60€

Bolsa 700 g | REF. 4199

8,75€

Bolsa 800 g | REF. 4151;6\§




Tiernos filetes de pechuga de
pollo recubiertas de una suave
capa de besamel y pan rallado.

Con salsa agridulce.



i ”
= Pimientos de =
Pugeallo rellenos de
Bacalao
5,20€

Bolsa 400 g | 6 - 8 uds.
REF. 4097

==
@

= Pimicntos de i«
Pugectlo relleros de
Merluzay Langostino
5,20€

Bolsa 400 g | 6 - 8 uds.
REF. 4105

oE

= Pimientos de =
Pugeallo rellenos de
Marisco
5,20€

Bolsa 400 g | 6 - 8 uds.
REF. 4096

@

l

= San Marinos =

9,95€

Bolsa 650 g | REF. 4002

®
Luntitlas de
= Calamar =
oA IaAcas
5,05€

Bolsa 500 g | REF. 4127

©

= Mgjillones =
en lenmpura
6,95€

Bolsa 500 g | REF. 4154

Mz
= Empanadilla «
Creolla
3,00€

é/ajolsa 500 g | REF. 4149

Limpanada
= de Atin =
s271 glrter
8,95€

Bolsa 400 g | REF. 4202

kgt

©

Langostios
= Corn Flakes <

8,45€

Bolsa 500 g | REF. 420i@\§




Todos nuestros pimientos rellenos
estan elaborados con una suave
besamel. Escoge tu sabor favorito.




—\lf~ .

U

Nuestra amplia seleccion de verduras ultracongeladas a domicilio pone
a tu disposicion un gran abanico de verduras de calidad durante todo el
afno, sean o no temporada.

Nuestras verduras han sido seleccionadas, cortadas, lavadas y
ultracongeladas en el momento 6ptimo de frescura, asegurando
la conservacion de hidratos de carbono, fibra, minerales y
vitaminas y evitando la degradacion de la verdura y la aparicion de
microorganismos gracias al proceso de ultracongelacion.

N
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10
PRODUCTOS

VENDIDOS

Judias verdes planas Corazones de alcachofa Hojas de espinacas en
Menestra suprema Mixto de setas con RORE S
boletus Arroz 5 delicias

Guisantes finos
Ensaladilla de verdura extra

Brocoli



~o Fojas de v

—7| NS

3,50€

Bolsa 1kg | REF. 1026




TRATAMIENTO DE VERDURAS CONGELADAS

» Llasverduras que se vayan a de descongelar a temperatura e Consejo: Las verduras
usar hervidas no necesitan ambiente. congeladas necesitan menos
descongelacion previa. Se tiempo de cocinado, porque la

« Los platos terminados solo
necesitan descongelacion al igual
que las ensaladas, pero el tiempo

pueden utilizar directamente
desde el congelador.

mayoria de ellas pasa por un
proceso de escaldado antes
de terminar en el congelador.

 Las Qnsaladas son platos . de descongelacion dependera Cuidado con este punto,
terminados que solq necesitan de cada uno de ellos. En cada especialmente con las de menor
descongelar. La mejor manera envase de platos terminados tamafio
es sacarlos unas horas antes a la vienen los tiempos precisos de '
nevera, pero se pueden terminar microondas o de horno.

Brocoli Esparrago verde
2,90€ ’ =
Bolsa 1kg | 30 - 50 uds. 10'95€

REF. 1025 Bolsa 1 kg | REF. 1022



Al

N

~\ )
=i N

de Alcachofa
10,50€

Bolsa 1 kg | REF. 1012

Berenjenas

6,95€
Bolsa 390 g | 2 uds.
REF. 2143

i

2=
IS

Brécol, zanahoria
y coliflor
2.70€

Bolsa 1 kg | REF. 1108

| de Coliflor
4.65€

Bolsa 1 kg | REF. 1008

de Coliflor
2.85€

Bolsa 1 kg | REF. 1127

Verdura

3,80€

Bolsa 1 kg | REF. 1099

»
SN
st

5

Verduras

3,70€

Bolsa 450 g | REF. 1118

Calabacin

3,75€

Bolsa 400 g | REF. 1076

Berenjena

3,65€

Bolsa 400 g | REF. 108;@§




Seleccion de hortalizas, carne
(cerdo y pollo), besamel y queso.

Berenjena, calabacin, pimiento g
rojo y verde y cebolla.




Puecrro

3,65€

Bolsa 1 kg | REF. 1007

Guisante

2,00€

Bolsa 450 g | REF. 1119

Aguacate

10,50€

é/wBolsa 1kg | REF. 1126

Zanahorias

=

= =
7| N

2,65€

Bolsa 1 kg | REF. 1010

Guisante

2,75€

Bolsa 1 kg | REF. 1001

Judias verdes

2,50€

Bolsa 1 kg | REF. 1002

Espinacas

2,55€

Bolsa 1kg | REF. 1004

Coles

2,50€

Bolsa 1 kg | REF. 1009







Menestra
Verduras | de verduras
L 3,45€
Bolsa 1kg | REF. 1035 2,15€

Bolsa 1kg | REF. 1115
Bolsa 1kg | REF. 1018 g

| —
Ensalada de Ensalada de
815€ 550€
Bolsa 1 kg | REF. 1125 Bolsa 300 g | REF. 1128
|
|
Ajo - :
) Ajetes, Irigueros
con Boletus v Gambas
2.40€ 4,50€

Bolsa 250 g | REF. 1006 Bolsa 500 g | REF. 1058 11,60€
Bolsa 1 kg | REF. 1029
"'\.:L'




Patata, zanahoria, puerro, P Judiia plana, guisante,
’ . P ’ Patata, zanahoria, judia zanahgria cixlgachofay

coliflor, guisante, /gd/a verde redonda y guisante - 07 t
plana y apio. . champifidn y esparrago.

4
Couscous de perla, tomates
confitados, calabacin, cebolla
roja, queso feta y aceitunas.




\
T

Wolk

Arroz Champinon
Sctas v Gambas
4,20€
2,20€ Bolsa 600 g | REF. 1095 10,95€
Bolsa 400 g | REF. 1144 Bolsa 1 kg | REF. 1046
= N Patatas Patatas
Verduras, Salmon
y Langostinos 3 40¢ e
6,70€ Bolsa 1kg | REF. 2001 Bolsa 600 g | REF. 2144
Bolsa 350 g | REF. 1114
Patatas Tortilla Patatas
3,65€ 4,50€ 3,35€

Bolsa 1 kg | REF. 2106
Bolsa 1kg | REF. 2104 Bolsa 800 g | REF. 4092 9|

o . ]




Arroz, guisante, maiz, fiambre,
1“ gamba, pimiento rojo, zanahoria
y champifion.



Pimicntos

6,95€

Bolsa 1kg | REF. 1120

Calabaza

1,95€

Bolsa 400 g | REF. 1093

Cebolla

1,35€

é/;msa 400 g | REF. 1116

Champinon

2,50€

Bolsa 400 g | REF. 1067

Boletus

10,95€

Bolsa 500 g | REF. 1117

5

Judias verdes

3,30€

Bolsa 1 kg | REF. 1080

Habitas

9,35€

Bolsa 1 kg | REF. 1040

Pimicntos

5,50€

Bolsa 300 g | REF. 1123;{@5
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PIZZERIA

Las lasafias de Dona Dona son excepcionales.
Estan elaboradas al modo mas tradicional,
cremosas, con un sabor irresistible y con

ingredientes de calidad para conseguir
acercarnos a los auténticos platos de ltalia. Si
las pruebas, repites.
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10
PRODUCTOS

VENDIDOS

Pizza de jamony queso Canelones especiales de Lasana de setas y espinacas

Pizza capricciosa o e Pizza trancio margherita
Lasana bolognesay trufa HIZREHaUDRIEE e Pizza de atin
Pizza barbacoa al horno de

Baguetina de jamony queso N
lena



~o Lasaia de o

—! =
—7| N
11,95€

Bolsa 1kg | REF. 2138
S~ T~




SABOR ITALIANO

Nuestras lasafas caseras solo las
encontraras en Dona Dona

~a! e ! le=
N — -7

=i N~ 7

=<

Bolognesay trufa de Espinacas y ricotta
11,30€ 14,95€

Bolsa 1,1 kg | REF. 2137 Bolsa 1,2 kg | REF. 2139



[

Pizza de

3,80€

Bolsa 340 g | REF. 2113

Pizza

3,80€

Bolsa 345 g | REF. 2111

Pizza

3,80€

é/wwsa 370 g | REF. 2112

Pizza

4,25€

Bolsa 400 g | REF. 2146

Pizza

9,60€

Bolsa 1,2 kg | 3 uds.
REF. 2108

Baguetina de

2,85€
Bolsa 250 g | 2 uds.
REF. 2044

Pizza

3,80€

Bolsa 370 g | REF. 2110







Canelones

3,25€

Bolsa 300 g | REF. 2140

Pizza

3,95€

Bolsa 400 g | REF. 2147

Canelones

11,50€

Bolsa 500 g | 6 uds.

é/w REF. 2148

Baguctina

2,85€
Bolsa 250 g | 2 uds.
REF. 2142

Canelones

710€

Bolsa 300 g | REF. 2134

Suspicolinos

3,65€

Bolsa 270 g | 9 uds.
REF. 2067

Canelones

8,95€

Bolsa 500 g | 6 uds.
REF. 2149
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GRANA

Nuestra seleccion de carnes nos permite
ofertar alternativas para todos, con diferentes
posibilidades, para preparar recetas
diferentes con carne tipo kebab o tomarse
unas carrilleras de cerdo al vino tinto, ya
elaboradas, uno de nuestras recetas estrella.
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10
PRODUCTOS

VENDIDOS

Alitas de pollo barbacoa Carrilleras al vino tinto Pollo de la abucla ‘al limén’
Pechugas de pollo fileteadas Costillas barbacoa
Alas de pollo Filetes de pechuga de pavo

salpimentadas



7| (N

asado

(Precio segun mercado)

Bolsa 1,3 kg | REF. 5131




CARNIS SELECTAS

Las carrilleras al vino tinto, las costillas, nuestro ya famoso
“pollo de la abuela al limén” o cualquiera de nuestras carnes,
pondran tu mesa a la altura del mejor de los restaurantes.

Pollo de

de Pollo L.echazo

14,95¢€ 16,95€ 25,95€

Bol REF. 5132
Bolsa 1,3 kg | REF. 5088 Bolsa 700 g | REF. 5135 olsa 800 g | REF. 513

Por cada unidad que compras,
donamos 1€ al Banco de Alimentos



Costillas | Tortillas Alitas de Pollo
6,30€ 4,75€ 4,50€
Bolsa 400 g | REF. 5129 Bolsa 700 g | 18 uds. 20cm Bolsa 500 g | REF. 5044
REF. 2145
! | E—
- - Carrilleras 5 o}
kebab de Pollo Pollo corn flakes
7,35€ 6,75€ °,95¢€
Bolsa 400 g | REF. 5022 Bolsa 400 g | REF. 5134 | s gR0 0 Ky
[
|
Tinga 7 o Tinga
kebab de Vacuno
7,00€ 2 35¢€ 7,00€
é/aiolsa 500 g | REF. 5136 Bolsa 40(') g | REF. 5021 Bolsa 500 g | REF. 513;@5
)






Roti de

9,50€

Bolsa 900 g | REF. 5020

(

\
7l§

7|

de Pollo

(Precio segun mercado)
Bolsa 900 g | REF. 5060

-

de Pavo

16,95€
é/wwsa 1kg | REF. 5019

congjo

12,25€

Bolsa 1 kg | REF. 5093

!

= IS

de Pollo
9,50€

Bolsa 900 g | REF. 5084

N

»
SN
st

~a! 1L
i

i

5

Hamburguesas

L
N~

4,95€

Bolsa 300 g | REF. 5077

Alas

710€

Bolsa 1 kg | REF. 5050

N

de Pollo
710€

Bolsa 1kg | REF. 5O5L@é







TAHONA

Los productos de la tahona son el
capricho perfecto para el desayuno, la
merienda o el almuerzo, porque como

suele decirse, “a nadie le amarga un
dulce”, y si es de Dona Dona, mejor.
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10
PRODUCTOS

VENDIDOS

Churros de lazo Masa de hojaldre
Porras Crepes de chocolate belga
Surtidos de hojaldritos

salados




b

Porras

210€
Bolsa 250 g | 6 uds.
REF. 6021

i
@

Churros

4,00€

Bolsa 1kg | REF. 6080

7

Churros

4,95€

Bolsa 500 g | REF. 6008

@)
Crepes de

5,25€
Bolsa 340 g | 4 uds.
REF. 6079

Hojaldritos

8,60€

Bolsa 800 g | REF. 4195

@

Baguette

3,20€

Bolsa 500 g | 4 uds.

é/ay REF. 6077

®

Baguctte

2,30€

Bolsa 130 g | REF. 6051

s | =

Hojaldre
3,25¢€

Bolsa 500 g | REF. 4020

©

Chapatas

2,25€

Bolsa 280 g | 4 uds.
REF. 6078




Ideales para la tostadora.

Atun, jamén, queso y sobrasada.




é(/
I\
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CONHTERIA

Para los mas golosos tenemos una amplia
abanico de postres, de diferentes tamafios y
sabores, para dar cabida a todos los modelos

de familia. No solamente helados, sino
también algunos de nuestros postres estrella
como la leche frita o los profiteroles de nata.

7
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TOP

PRODUCTOS

+ VENDIDOS

=

Bomboneria surtida Surtido sin aztcar Leche helada

Mini Eclairs Cornettos Clasicos

Profiteroles de nata Magnum After Dinner
2 N
NN =— )\



|

= Profiteroles «

~ Oenata -~
415¢€

Bolsa 500 g | REF. 7001

o
™




DULCES CAPRICHOS

Nuestros postres son el colofén perfecto para
cualquier comida o simplemente para disfrutar en
cualquier momento del dia.

[ eche Leche

Eclairs
3,20€ 3,50€ 10,95€
Bolsa 500 g | 8 - 12 uds. Bolsa 200 g | 12 uds. Bolsa 1L | REF. 8018

REF. 7089 REF. 7026



b

= Surtido =
Januliar

16,75€

17 uds. | REF. 8001

= Magnum =
HAfter Dirrer
5,45€

10 uds. | REF. 8510

= Magnum =
HAlnendras
10,95€

6 uds. | REF. 8550

= Barra =
e Turron
415¢€

1L | REF. 8091

\ 7

= Magnum Mini =
HAlnerndras
5,25€

6 uds. | REF. 8509

/-

- = Bomboneria =
| Surtida
3,20€

12 uds. | REF. 8596

|

> Nata =
77207220t
2,95€

1/2 L | REF. 8062

=

Lo
S~

= Magnum
M
4,95€

6 + 2 uds. | REF. 8614

= Galletade =
Corte de fielado

- 0,75€

l 16 uds. | REF. 8588

7|
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= Cornetto s = Conos = = Conos =

M Classic Yogure - Linon Nata - Turron

4,40€ 3,95€ 3,95€

6 + 2 uds. | REF. 8624 4 uds. | REF. 8634 4 uds. | REF. 8635

= Limon = = Sorbete « = Sorbete =
/127/(%(770 ' (77 C. -7/&7/ {é] (0 L}} 27071

6,95€ 3,90€ | 3,30€
2 uds. | REF. 8643 1L | REF. 8649 1L | REF. 8009
I
| .

+ Copa = -~ larrina = = Tarrina =
Drasil Red Telvet Tarta de i abuela
25,25€ priee X | 5,95€

16 uds. | REF. 8539 Ml | TL. | REF. 8644

é@ |1 4 l







b

= Trapa =
Mtk Nowr
5,95€

1,2 L | REF. 8648

»Tarta CDor

-—
—

==
@

N

70M7clica
9.35€

1L | REF. 8599

7

= larta <
Crocantr

715€

1,2 L | REF. 8647

"/lf

= Lingote
SareNMarcos
8,95€

350 g | REF. 7092

=i Tarta &
Wiasky
7,60€

é/w 1,5 L | REF. 8017

7/|f

= Lingote

| _MWango maracuyda

9,95€

350 g | REF. 7086

= Lingote -
Sactier
8,95€

350 g | REF. 7094

4

“
:

= Trufas =

felacas
7,95€

12 uds. | REF. 7019

= Bocadito =

Lewon Pre
8,25€

6 uds. | REF. 7096

<!







b

= Surtido =

Sin azucar

6,00€

7 uds. | REF. 8012

T
@
= Bombon =
Nata

Sin azucar

5,60€

6 uds. | REF. 8008

= Cono <
_F\ (‘7[67')' (,722)(’0/6}[6’

Sin azdcar
6,50€

6 uds. | REF. 8005

= Barra =
Tanulla y c/ocolate
Sin azucar

3,80€

1L | REF. 8072

= Conos |
Tamulla - Chocolate
Sin gluten

5,45€

é/w 4 uds. | REF. 8637 ,
|

= Frutas «
ael bosqtee
3,20€

Bolsa 300 g | REF. 1089

= (Conos
e Vamulla
Sin lactosa

4,40€

4 uds. | REF. 8638

4

l 4,40€

= Magnum vegano <
Mpw-Abrericras
7,95€ ‘

6 uds. | REF. 8632

= Sandwich =

de Nata
Sin lactosa

6 uds. | REF. 8639 %§

7|
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HORNEABLES
YSINGILUTEN

& HORNEABLES REF.  PAG. @ SIN GLUTEN REF.  PAG.

Alitas de pollo barbacoa 5044 68 Baguette sin gluten 6051 74
Baguetinas jamén y queso 2044 60 Berenjenas rellenas sin gluten 2143 46

Baguette 6077 74 Canelones de carne sin gluten 2134 62
Berenjena rellena sin gluten 2143 46 Croquetas de jamon sin gluten 4189 30
Canelones especiales de carne 2140 62 Empanadilla de atun sin gluten 4186 36

Churros fritos 6008 74

Lasafia bolognesa y trufa 2137 59

Lasafia espinacas y ricotta 2139 59

Lasafia espinacas y setas 2138 58

Masa de hojaldre 4020 74

Mini chapatas 6078 74 5

Patata corte bravo 2144 52 i ademas"'

Patata gajo spicy 2104 52 ...jmarida tus comidas con
Patata prefrita extrafina 2001 52 este excelente Verdeio!
Patata rizada 2106 52 i

Pimiento piquillo relleno bacalao 4097 40
Pimiento piquillo relleno marisco 4096 40

Pimiento parrilla 1120 54

Pizza Capricciossa 2110 60

Pizza cuatro quesos 21 60 -
Pizza de atun 2112 60 VGI'dGJ O
Pizza de jamén y queso 2113 60

Pizza trancio margherita 2108 60

Porras fritas 6021 74

Rollitos de primavera 4094 38 l.as 2 Cruces
Roti de pavo crudo 5020 70

Verduras tricolor prefritas 1118 46 6,95€
Vieiras gratinadas 3113 20 75 cl | REF. 74




INDICE ALFABETICO POR SECCIONES

@ Pescados y Mariscos

Almeja blanca del pacifico
Almeja marron

Anilla limpia

Boquerdn entero

Calamar limpio

Calamar patagdnico entero
Calamar patagoénico troceado
Calamares y rejos limpios
Cangrejo cocido de rio

Carne de mejillon

Centros de merluza con piel
Chipiron en su tinta terminado
Chipirén relleno con sus propios
rejos

Chipirén relleno de carne
Cola de rape origen Namibia
Cola merluza austral

Coquina tellina

Dorada 2 mitades

Extra lomo de bacalao de
Islandia

Filete de abadejo

Filete de bacalao troceado sin
cola

Filete de gallineta oceanica
Filete de granadero

Filete de hallibut

Filete de limanda

Filete de merluza con piel
Filete de merluza sin piel
Filete de trucha nacional
Filete gallo San Pedro

Filetes de mendo

Filetes de salmonete

Gallo entero

Gamba cocida 50/60

Gamba pelada 70/90

Gamba plancha

Gambon pelado 20/40
Langostino cocido 40/60
Langostino vannamei 30/38
Lenguado holandés

Lomo de bacalao

Lomos de salmén

Lomos y centros de bacalao
Lubina 2 mitades

Mejillén cocido media concha

3162
3310
3101

3287
3267
3150
3326
3328
3420
3171

3081
3382
3007

3387
3255
3332
3244
3372
3212

3276
3277

3401
3386
3288
3269
3270
3257
3410
3274
3001

3331
3209
3400
3250
3141

3284
3022
3361

3390
3083
3354
341

3371

3073

*s/m = Precio seguin mercado

Mejillén entero gallego

Migas de bacalao

Palitos de mar

Palitos de cangrejo Krissia
Pata de pulpo cocida
Preparado de paella
Preparado de paella con sofrito
Preparado de sopa de pescado
y marisco

Pulpitos

Raya

Rodaja de merluza austral
Rodaja de pez espada

Rodaja de rape

Rodaja de rosada austral
Rodaja de salmon

Salmdén ahumado

Salpicén de marisco 300 g
Salpicén de marisco 900 g
Sardinas gallegas

Selectas supremas de bacalao
Sepia limpia entera
Sucedaneo angula Dona Dona
Tinta de calamar

Ventresca de bacalao
Ventresca de merluza

Vieiras gratinadas

Anillas a la romana

Aros de cebolla empanados
Boquerdn enharinado
Bufiuelos de bacalao

Cachopo de cecina

Cachopo de jamon

Corddn bleu de pollo
Croqueta bacalao premium
Croqueta de langostino al ajillo
Croqueta de pollo deshilachado
Croqueta jamon sin gluten
Croqueta suprema morcilla
Croquetisima de cocido
Croquetisima de huevos con
chorizo

Croquetisimas de rabo
Croquetisima jamon ibérico
Empanada de atun sin gluten
Empanadilla de atun

3040
3187
3247
3375
3038
3166
3090
3256

3286
3303
3248
3252
3273
3093
3289
3363
3076
3393
3109
3403
3254
3170
3203
3196
3191

3113

4021
4106
4198
4036
4184
4183
4123
4181

4200
4007
4189
4180
4057
4107

4179
4176
4202
4067

36
34
32
32
34
34
36
30
30
30
30
30
29

28
29
40
36

2,95 €
8,75 €
1,95 €
3,95 €
13,60 €

715 €
7,75 €
6,00 €

730 €
15,20 €
15,95 €
15,60 €

s/m
18,95 €
19,50 €
5,60 €

575%€

1110 €

5,30 €

s/m

17,95 €

3,25 €

0,40 €
24,25 €
19,95 €

s/m




Empanadilla de atun sin gluten
Empanado filete de merluza
Escalope a la milanesa
Delicias de pota rebozada
Filetes de pechuga de pollo
empanados

Fingers de pavo

Fingers de pollo

Fingers de queso
Flamenquines de york y queso
Gambardina rebozada

Huevos con bechamel
Langostino corn flakes
Mejillén en tempura

Mini croquetas de jamén

Mini empanadilla criolla

Mini empanadillas de atun
Mini pechuga Villaroy

Mini san Jacobo

Muslito de cangrejo

Nubes de pollo

Nuggets de pollo

Palitos de merluza rebozados
Pechuga Villaroy

Pimiento piquillo de merluza y
langostino

Pimiento piquillo relleno de
bacalao

Pimiento piquillo relleno de
marisco

Puntilla de calamar enharinada
Rabas de calamar empanadas
Recomendado de lomo
Rollitos de primavera

San Jacobo de cerdo

San Marinos

Soldadito de pavia

Suprema de cecina

Suprema espinacas y queso azul
Supremas de jamon

Tempura de verduras

Tigres caseros

Tortillitas de camardn

Varitas de pescado empanado

@D LaHuerta

Acelgas en hoja
Aguacate en mitades
Ajo picado

Arroz 5 delicias
Berenjena rebozada

4186
4199
5037
4120
4008

4093
4059
4203
4051
4023
4004
4204
4154
4075
4149
4104
4086
4103
4102
4052
4156
4024
4069
4105

4097
4096

4127
4042
4060
4094
4001
4002
4178
4182
4177
4077
1033
4003
4197
4158

1026
1126
1006
1144
1083

36
38
34
32
38

34
34
32
38
32
38
40
40
30
40
36
38
36
32
34
34
38
38
40

40
40

40
32
34
38
36
40
32
30
30
30
36
36
32
38

44
48
50
52
46

8,95 €
8,60 €
8,75 €
4,80 €
8,40 €

7,00 €
7,35 €
9,95 €
315 €
7,95 €
4,65 €
8,45 €
6,95 €
2,60 €
3,00 €
2,50 €
4,30 €
3,00 €
3,40 €
5,25 €
3,50 €
7,00 €
7,40 €

1

5,20 €
5,20 €
5,20 €

5,95 €
8,25 €
4,95 €
3,60 €
3,35€
9,95 €
7,65 €
3,75 €
2,85 €
2,85 €
3,95 €
575 €
4,00 €
8,75 €

3,50 €
10,50 €
2,40 €
2,20 €
3,65 €

Berenjena rellena sin gluten
Boletus laminado

Brécol, zanahoria y coliflor
Brocoli

Calabacin rebozado
Calabaza troceada

Cebolla picada

Champifion laminado

Coles de Bruselas

Corazén de alcachofa
Ensalada de bacalao
Ensalada estilo griego
Ensaladilla de verdura
Esparrago verde triguero
Guisante fino

Guisante superfino

Haba baby

Hoja de espinaca porcion
Judia verde plana troceada
Judia verde redonda
Menestra suprema

Mixto de setas y boletus
Patatas corte bravo
Patatas gajo spicy

Patatas prefrita extrafina
Patatas rizada

Pimiento parrilla

Pimiento pifrito de Padrén
Puerro en rodajas

Revuelto de ajetes, trigueros y
gambas

Revuelto de champifién, setas y
gambas

Roseta grande de coliflor
Roseta pequefa de coliflor
Salteado de verdura prefrita
Salteado de verdura salmén y
langostino

Sopa de verdura

Tortilla patata

Verduras tricolor prefrita
Wok bioecologico
Zanahoria baby

@D LaPizzeria

Baguetinas barbacoa
Baguetinas jamoén y queso
Canelones de boletus
Canelones de pato y foie
Canelones de carne sin gluten
Canelones de carne

2143
117

1108
1025
1076
1093
1116

1067
1009
1012
1128
1125

1018
1022
1001

1119

1040
1004
1002
1080
1115

1058
2144
2104
2001
2106
1120
1123
1007
1029

1046

1008
1127
1099
14

1035
4092
1118
1095
1010

2142
2044
2149
2148
2134
2140

62
60
62
62
62
62

6,95 €
10,95 €
2,70 €
2,90 €
3,75 €
1,95 €
1,35 €
2,50 €
2,50 €
10,50 €
5,50 €
815 €
215 €
10,95 €
2,75 €
2,00 €
9,35 €
2,55 €
2,50 €
3,30 €
3,45 €
4,50 €
210 €
3,65 €
3,40 €
3,35€
6,95 €
5,50 €
3,65 €
11,60 €

10,95 €

4,65 €
2,85 €
3,80 €
6,70 €

210 €
4,50 €
3,70 €
4,20 €
2,65 €

2,85 €
2,85 €
8,95 €
11,50 €
710 €
3,25 €




Lasafia bolofiesa y trufa
Lasafia espinaca y ricota
Lasafa espinaca y setas
Pizza capricciosa

Pizza cuatro quesos

Pizza de atun

Pizza barbacoa en horno de
piedra

Pizza vegetal en horno de piedra
Pizza jamén y queso

Pizza trancio margherita
Suspicolin 3 quesos

@D La Granja

1/4 cochinillo

Alas de pollo

Alitas de pollo a la barbacoa
Carrillera vino tinto

Conejo troceado

Costilla barbacoa

Filete de pechuga de pavo
Hamburguesa de vacuno
Hamburguesa pollo corn flakes
Jamoncitos de pollo

Kebab de pollo

Kebab de vacuno

Pechuga de pollo fileteada
Pierna lechazo

Pollo de la abuela al limén
Redondo de pollo relleno de
castafas

Roti de pavo crudo

Roti de pollo

Tinga de pollo

Tinga de vacuno

Tortillas de trigo

@D La Tahona

Baguette

Baguette sin gluten
Churros fritos

Churros de lazo

Crepes de chocolate
Masa de hojaldre

Mini chapatas

Porras fritas

Surtido hojaldritos salados

2137
2139
2138
2110
21M

2112
2146

2147
2113

2108
2067

5131

5050
5044
5134
5093
5129
5019
5077
4190
5051

5022
5021

5060
5132
5088
5135

5020
5084
5136
5137
2145

6077
6051
6008
6080
6079
4020
6078
6021
4195

59
59
58
60
60
60
60

61
60
60
62

11,30 €
14,95 €
11,95 €
3,80 €
3,80 €
3,80 €
4,25 €

3,95 €
3,80 €
9,60 €
3,65 €

s/m
710 €
4,50 €
6,75 €
12,25 €
6,30 €
16,95 €
495 €
5,95 €
710 €
735 €
735 €
s/m
25,95 €
14,95 €
16,95 €

9,50 €
9,50 €
700 €
7,00 €
4,75 €

3,20 €
2,30 €
4,95 €
4,00 €
5,25 €
3,25 €
2,25 €
210 €
8,60 €

@D La Confiteria

Barra de turrén

Barra de vainilla/chocolate sin
azlcar

Bocadito Lemon Pie
Bombdn nata sin azucar
Bomboneria surtida

Cono nata/choco sin azlcar
Cono vainilla - choco. sin gluten
Conos de nata turrén
Conos de vainilla sin lactosa
Conos de yogurt limén
Copa Brasil

Cornetto mini classic

Frutas del bosque

Galleta de corte de helado
Leche frita

Leche helada

Limoén helado

Lingote mango maracuya
Lingote Sacher

Lingote San Marcos
Magnum after dinner
Magnum almendras
Magnum mini almendras
Magnum vegano mini almendras
Magum mini

Mini eclairs

Nata montada

Profiteroles de nata
Sandwich de nata sin lactosa
Sorbete de mango

Sorbete limén

Surtido familiar

Surtido helados sin azucar
Tarrina red velvet

Tarrina tarta de la abuela
Tarta C'dor romantica

Tarta Crocanti

Tarta de whisky

Trapa Milk Noir

Trufas heladas

La Tienda

Las 2 cruces Verdejo

8091
8072

7096
8008
8596
8005
8637
8635
8638
8634
8539
8624
1089
8588
7089
8018
8643
7086
7094
7092
8510
8550
8509
8632
8614
7026
8062
7001

8639
8649
8009
8001

8012
8645
8644
8599
8647
8017

8648
7019

74

80
86

84
86
80
86
86
82
86
82
82
82
86
80

82

88

415 €
3,80 €

8,25 €
5,60 €
3,20 €
6,50 €
5,45 €
3,95 €
4,40 €
3,95 €
25,25 €
4,40 €
3,20 €
0,75 €
3,20 €
10,95 €
6,95 €
9,95 €
8,95 €
8,95 €
5,45 €
10,95 €
5,25 €
7,95 €
4,95 €
3,50 €
2,95 €
45 €
4,40 €
3,90 €
3,30 €
6,75 €
6,00 €
5,95 €
5,95 €
9,35€
715 €
7,60 €
5,95 €
7,95 €

6,95 €
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